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Certaines positions méritent d’étre encadrées par
des professionnels...

Pour la recherche de votre futur local, c’est la
méme chose, confiez-la a des spécialistes !
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6BIEN

EDITO

Eh, Dites.. Oooh !

Lorsquej'aiappris que l'onmechargeaitderédigerl'éditode ce nouveaunumérodumagazine
6BIEN, je suis resté sans voix.. Que dire d'original, de suffisamment fort pour exprimer une
opinion, qui plus est, la mienne ? Et d'ailleurs quelle est mon opinion, sur quoi, sur qui ?
Apres tout, je ne suis qu'un collaborateur chargé de relire des textes et de réceptionner des
images qu'il retouche ne serait-ce que pour leur redonner un peu d'éclat. Parfois il m'arrive
de prendre la plume et de rédiger un article pour un annonceur en mal d'imagination... mais
en aucun cas je ne suis un editorialiste. Alors que faire si ce n'est de me laisser porter..
_-0_-
Onmedit que le 6°arrondissement se prépare arenouer avec les festivités. Convivialite,
plaisir, rencontre se sont donné rendez-vous a l'occasion du Marché Autrement et de la
Grande Braderie. De bons moments en perspective tandis que d'autres seraient déja en
cours de préparation.. Il est un fait que les commercants ont repris espoir, multipliant
des actions de générosité, de communication, d'échanges.. Certains inaugurent de
belles boutiques confirmant ainsi que le 6° demeure un arrondissement trés attractif. La
mobilisation est grandissante et les associations recoivent de nombreuses demandes
d'adhésion, preuve s'il en fallait que c'est ensemble que l'on avance plus vite et que
l'on va plus loin. Une nouvelle fois, le 6¢ fait preuve de combativité, de fraternité et de
créativité. Nul doute qu'il doit y faire bon vivre ! Alors, tous ensemble, adressons nos
remerciements a ces acteurs qui, de pres ou de loin, participent a la renaissance et a
la vitalité du 6¢. Et puis, comment ne pas remercier tous nos chers annonceurs sans la
confiance desquels ce magnifique magazine n'existerait pas. Bravo et merci a Tous !

Philippe Ballatour
Consultant Actions Média
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VOS ASSOCIATIONS

Qu’elles représentent un secteur géographique, un secteur d'activité ou
une typologie de profession, les associations de commercants,
artisans et entreprises du 6° dynamisent notre arrondissement.

ACIL Association des Acteurs de la Cité Internationale
Président : Sylvain DOUCE (Centre des Congres de Lyon)
acil@federationleé.fr

ACPTO Association des Commercants du Parc de la Téte d'0r
Présidente : Stéphanie CALLA-GOMEZ (La Gaufrerie, Parfum de Fétes)
stephanie.callagomez@free.fr

ASSOCIATION DES COMMERGANTS
DES HALLES DE LYON PAUL BOCUSE
Président : Claude POLIDORI (Maison Victoire) / halles@orange.fr

ATOUTS 6
Président : Georges BERTINO-GHERRA (Les Monnaies de Notre Dame)
monnaiesnotredame @gmail.com

CARRE 6 BROTTEAUX
Présidente : Sylvie TROMPILLE (Régie BGC)
carre6brotteaux@gmail.com

CARRE ROOSEVELT
Président : Régis POLY (Poly Coutellerie)
carre.roosevelt@orange.fr

CEE®6 Club des entreprises et des entrepreneurs du 6
Vice-Président : Pierre-Eric BETHOUX (Cabinet Sommets)
contact@ceed.fr

LE SENTIER - MODE IN LYON
Présidente : Stéphanie ZAROUKIAN (Zeddy's)
lesentiermodeinlyon69 @gmail.com

LAFAYETTE COMMERCES
Président : Ludovic HERNANDEZ
asso.lafayette.commerces@gmail.com

METIERS D’ART 6
Président : Luc VAGANAY (Ebénisterie Vaganay)
lucvaganay@yahoo.fr

SAXE SAINT-POTHIN
Président : Alain PEYRET (Cordoan)
assosaxe6eme@orange.fr

TRIANGLE DU 6

Présidente : Isabelle BURTIN (La Riviere de Carreaux)

triangledué@gmail.com

UCTO Union des Commercants Téte d'0r
Présidente : Manon BOUVIER
ucto@free.fr

VITTON ACTIONS
Présidente : Cassandre MARZIN (Sonance Audition)
vittonactions@gmail.com




X
nt
hi

a.
al
ot

4 JOURS D’ETE SUR
LAVENUE DE SAXE

Venez flaner a la Grande Braderie pour y trouver
tout ce que vous cherchez et méme un peu plus...!
Les commercants de lavenue de Saxe vous attendent avec
leur habituel sourire du 8 au 11 juin pour féter la joie des
retrouvailles apres ce long tunnel du a la pandémie.
Quatre journées pendant lesquelles chacun pourra trouver son bonheur et
surtout realiser de bonnes affaires. Venez les rencontrer !
A noter que les commercants seront également heureux de vous retrouver
pour la braderie exceptionnelle de Rentrée, les 9 et 10 septembre. Par ailleurs,
lassociation des commercants Saxe-Pothin travaille déja sur les fétes de fin
d'anneée, notamment lillumination de l'avenue de Saxe pour la traditionnelle Féte
des Lumiéres, mais également sur un événement surprise en décembre. Mais
chut.. il est encore trop tét pour en parler. Bientét nous vous réevelerons tout ce
qui se trame !

INFOS PRATIQUES
Braderie 4 jours d'été
8 au 11 juin de 10h a 19h

Braderie de Rentrée
9 et 10 septembre
de 10h a 19h

SAXE SAINT-POTHIN
c/o Cordoan

10 avenue du Maréchal
de Saxe

I

Président :

Alain Peyret




LE SENTIER
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LUNION
FAIT LA FORCE

Banditas Industry
w

vioe-prsidont, D o ' Trésoriere
Philippe‘Arnaud=-Gaudet _Laure B S i ==Anne Brenot
LaPlank des Gones S Oceane Estra b Bandita

LE SENTIER »« Ayant baigné toute mon enfance dans le milieu du prét-a-porter
MODE IN LYON en gros, jai tout naturellement repris lentreprise familiale Zeddy's

puis créé la boutique Banditas, pour la distribution de la marque
Zeddy's Marseillaise. Aujourd'hui, et aprés en avoir entendu parler durant tant
15 rue de la Viabert d'années, je suis trés fiere d'avoir été choisie pour présider lassociation
« Le Sentier - Mode in Lyon ». Représentant une véritable opportunité
de lien entre les commercants de la rue Pierre Corneille et ceux de la
rue Moliere, cette association regroupe de nombreux grossistes mais
egalement beaucoup d'autres corps de meétiers. Aussi nous allons,
Anne, Laure, Philippe et moi-méme, faire en sorte de développer un
Présidente : maximum d'échanges et de partenariats afin d'offrir de la visibilite a
Stéphanie Zaroukian notre association et la rendre la plus vivante possible. »

06 63 8510 39

lesentiermodeinlyon69
@gmail.com




»

\(itton’

TOUJOURS
PLUS D'ACTIONS

Présidente Vice-Président Trésoriére Vice-Trésoriére Secrétaire Vice-Secrétaire
Cassandre MARZIN Bruno ALQUIER Coralie AUMAITRE Lagtitia MARX Elodie MARIETTE Lydie LUGAND
Sonance Audition Joaillier Créateur Alquier Coralie Aumaitre Coiffure Cléofée Les Pépites de Mariette  Lydie Lugand Opticien

Depuis 6 ans, lassociation Vitton Actions se mobilise pour dynamiser le cours Vitton et accompagner les
commercant.e.s. dans leur quotidien. Anciennement présidée par Monsieur Bruno Alquier, elle concentre
a présent un nouveau bureau. En effet, apres plusieurs années d'investissement bénévole, Bruno passe le
flambeau tout en assurant une passation sereine.

C'est ainsi que l'association vous présente son nouveau bureau :
+ Présidente : Cassandre Marzin - Sonance Audition
+ Vice-Président : Bruno Alquier - Joaillier Createur Alquier
« Trésoriére : Coralie Aumaitre - Salon Coralie Aumaitre Coiffure
+ Vice-Trésoriére : Laétitia Marx - CleOfee
- Secrétaire : Elodie Mariette - Les Pépites de Mariette
+ Vice-Secrétaire : Lydie Lugand - Lydie Lugand Opticien Lyon 6 VITTON ACTIONS
Un nouveau bureau motive et déterming, soutenu et aiguillé par ses predecesseurs Cours Vitton
qui ont permis le développement de projets et une dynamisation du cours Vitton.
06 86 30 13 47
Du nouveau pour 2022 ?
Dans un premier temps, il s'agit de conserver et de pérenniser les projets qui sont vittonactions
déja en place : braderie, illuminations, etc. Le bureau projette également quelques @gmail.com
idées : evolution de la digitalisation via le developpement de la communication et la
creation de videos. Enfin une chasse au trésor pourrait voir le jour sur le cours Vitton
avec le concours des commercants adhérents.

Présidente :
Cassandre Marzin




ILS ADHE

RENT !

Les enseignes adhérentes a I'association de commercants Saxe Saint-Pothin
qui animent, du n’1au n° 50, 'avenue de Saxe a Lyon 6¢.

N4 - LesMaréchaux. Café-Bistrot/Grégory Cazemajou
« Princesse TamTam. Lingerie / Paula Blanco

N°6 «LeComptoir des Cotonniers. Prét-a-porter féminin/ Marine Paulus

- Gerfogli. Cadeaux, déco, meubles et jardin / Emmanuelle Moiroux

+ Mademoiselle Prune. Prét-a-porter féminin / Laurence Jallet
- LesFleurs de Marie. Fleuriste / Marig et Valou rives

N8 «PauletNany.Le chausseur des petits/Valrie Chantre
« Pablo. Prét-a-porter féminin/ Sylvie Perrat

« Gatimini. Vétements pour enfants / Géraldin Braux
- Gordoan. Ghaussures / Garole Guignard et Geline Bassereau

« l'Edgar Quinet. Café-restaurant-pub / RomainLafoy

- Prano. Meubles et objets du monde / William Tgillard

- Bioccop. Epicerie bio / Marie-Line et Laurence Rozec

- 'adresse. Prét-a-porter féminin / June Plestan
« Des Petits Hauts. Prét-a-porter féminin/ Sabine Michelot
+ Bash. Prét-a-porter féminin/ Jung Plestan

- La Procure. Librairie / Bernadette Forel

« Peau d’Ange. Institut de beauté / Corinng Hemon

« IKKS. Prét-a-porter féminin et masculin / Muriglle Schnitzer

- The Kooples. Prét-a-porter féminin et masculin/ David Haladjian

« Maje. Prét-a-porter féminin / Marylie Polion

+ Nespresso. Machines a café et café / Auriane Guyon

« Atelier Lavarenne. Fleuriste et caviste / Sylvig Lavarenne
- Favrot. Literie / Frangois Favrot

°3

- Groupe MERCURE. Immobilier / Julie Talien-Allain

°7

« Gyrillus. Prét-a-porter / Pascale Meillan
- Oren Cash. Rachat Or-Argent-Bijoux / Elodie Maleca et Mathis Chavel

- Enselle Marcel. Cycles/ Olivier Giroutru
« Mostra. Prét-a-porter féminin / Garol Spiteri
« Arlim Prestige. Immobilier / Bengdicte Adrian et Christian Weltmann

« Jacadi. Prét-a-porter enfants / Nathalie Villalonga

SAXE SAINT-POTHIN
c/o Cordoan
10 avenue de Saxe

Président : Alain Peyret

o «KarlMarc John. Prét-a-porter féminin / Manon Limouzin

« Arthur. Vétements d'intérieur / Sandrine Verstraet

‘11

« Saint-James. Tricot et Prét-a-porter / Cathy Novacki

“13

- Gérard Darel. Prét-a-porter féminin / Sylvie Perrat
- Garré Blanc. Linge de maison/Danigle et Marylene Jaillet

+ Poilane. Boulangerie-Patisserie / Julien Poilang
- DuPareil au méme. Prét-a-porter enfants / Sylvie vidal

« Weekend Max Mara. Prét-a-porter féminin /Laurence Jallet

« Isaya. Prét-a-porter féminin/Corine Larue
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UNE BOULANGERIE
QUI FAIT PARLER DELLE

La boulangerie Les Freres Barioz a vu le jour au coeur du 6¢ arrondissement de Lyon
en février 2021 et fait, depuis, partie de notre association de quartier. Le Triangle du 6
est fier de compter parmi ses adhérents, de jeunes entrepreneurs ambitieux, visant
lexcellence, chére a ce quartier. En effet, Arnaud (le frére ainé) est artisan boulanger
depuis 2013 et a été élu « 2°meilleur pain au chocolat du Rhone 2017 ». Forts de cette
envie de montrer l'excellence du savoir-faire lyonnais « made in 6° », les deux fréres,
Arnaud et Mathieu, se sont lancés dans laventure télévisuelle. Nous avons eu le plaisir
de les retrouver dans l'émission de M6 "La meilleure boulangerie de France', jeudi 24
mars, a 18h40. Il faut dire qu'avec des croissants élus « Meilleurs croissants du Rhéne
fin 2021 », Arnaud et Dimitri, son patissier, ont des arguments a faire valoir. Sur leur
lancee, les 2 freres lyonnais n'ont pas fini de nous surprendre. Alors, si vous ne les
connaissez pas encore, n'hésitez pas a leur rendre visite au 64 rue Duguesclin pour
deguster viennoiseries, pains speciaux ou patisseries revisitées.

TRIANGLE DU 6

33 rue Bossuet
I

06 68 78 99 99
I
triangledu6@gmail.com
I

Présidente :

Isabelle Burtin




ASSOCIATION LAFAYETTE COMMERCES
132 rue de Créqui

06 75 91 89 44

I
asso.lafayette.commerces@gmail.com
I

Président : Ludovic Hernandez

Acteurs
DE LA "
CITE |NTERNATIONALE
Lyon

ACIL

Contact : Camille de Guernon
06 334754 65
camille.deguernon@scsp.fr
Président : Sylvain Douce

acil@federationle6.fr

O cite.internationale.lyon

SUR LE COURS
LAFAYETTE

A la frontiere entre le 6° et le 3¢, le cours Lafayette est
depuis de nombreuses années un lieu de passage
bien connu des lyonnaises et lyonnais mais aussi des
touristes. Certains commerces sont emblématiques
comme les Luminaires Pierrel, les meubles Saint
Vincent, l'opticien Krys.. et d'autres sont plus recents.
Ainsi la Bella Roma, épicerie italienne ou Indécence,
nos nouveaux fleuristes. Tous contribuent a dynamiser
le secteur et offrent a ce quartier une nouvelle vie.
L'association Lafayette, qui regroupe ces commerces
reputés ainsi que ces commerces d'avenir, a pour
objectif de creer des évenements attractifs, vivants,
notamment pour cette fin d'année. Et pour cela, nous
pouvons compter sur l'enthousiasme et l'énergie de nos
commercantes et commercants !

DU NOUVEAU
A LA CITE

Le 27 avril dernier s'est tenue, au Centre de Congres de
Lyon, lassemblée géneérale de LACIL (Association des
Acteurs de la Cité Internationale Lyon). Lobjectif de
lassociation et de son bureau est d'assurer lanimation, le
développement et la promotion de la Cité Internationale.
Pour ce faire l'association organisera des manifestations
en relation avec les collectivités locales. Elle encouragera
et soutiendra toutes les propositions incitant a la mise en
valeur des établissements de la Cité Internationale de
Lyon. Elle participera a la promotion et au rayonnement
de la Cité Internationale aupres des responsables
d'établissements, des salariés, des usagers, des visiteurs
de la Cité Internationale, des collectivités locales et des
instances associatives. L'association prendra eégalement
part aux réflexions menées par les gestionnaires pour
ameliorer le cadre de vie et l'accessibilité au site.

Camille de Guernon, responsable regionale des ventes
du Groupe Solanet Hotels et représentante du Crowne
Plaza Lyon Cité Internationale****, et Sylvain Douce,
Directeur Général du Centre de Congres de Lyon, ont
été respectivement élus secrétaire et preésident de
lassociation.
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EN 2022
LE CEE6 MET LE CAP
SUR LA RSE

ERTERELTS OO 0

Aprés deux années au rythme de la Covid, le Club a repris son fonctionnement habituel : Cafés CEE6 et
nouveautés 2021, Afterworks mensuels et Business Walks, pour favoriser les échanges qualitatifs entre
les adhérents tout en marchant au Parc de la téte d'Or, lieu emblématique du 6° arrondissement.

L'année 2022 a ainsi déja vu lorganisation d'un cafe
special Ukraine et d'une conférence exceptionnelle

sur « les impacts de la criminalité souterraine dans LA RE USSITE

l'économie francaise et internationale », en mars et

avril derniers, tous deux proposés par la commission EST EN VOUS
internationale du Club, pilotee par Sophia Shrubb.

Par ailleurs, sous l'égide de Pierre-Eric Bethoux, Vice-

President CEEG, le Club a mis le cap cette annee sur

la RSE, avec la mise en place de differentes actions

et groupes de travail : cycle Santé du dirigeant et de

l'entrepreneur, cycle Entrepreneur/dirigeant Citoyen. VOTRE AGENCE
Une étude sur la RSE des TPE a éte lancée, avec pour A

objectif de mesurer leurs efforts en la matiere, de les LYONTETE D’OR
sensibiliser sur ce sujet et d'en tirer des enseignements 2 PLACE KLEBER

(résultats partages et communiqués plus largement 69006 LYON

sous différentes formes durant toute l'année).

Enfin, & noter le renouvellement de 'équipe du conseil 09.85.98.29.00"

d'administration enjuillet 2021, avec notamment l'arrivee

de Jessica Bron, en tant que Secrétaire générale, qui

prend ainsi la succession de David Thoiron. L'équipe pogﬁ?ﬁ%g g
|.ntegre également Leonard Valente, charge de faire le AUVERGNE RHONE ALPES

lien avec les commercants du 6¢ arrondissement. Bl

Pour en savoir plus :
www.ceeb.fr
Suivre le CEEG6 sur les réseaux:

v]floalin




6BIEN

LES SENIORS ISOLES
DU 6° RETOURNENT
A TABLE!

Lancée en 2016, I'opération C’6bon a fait son grand retour les 20 et 21 mai

Ce fut un vrai succés en 2016, 2017, 2018 puis
2019 ! Annulée pour raison de crise sanitaire sans
precedent, cette 5° edition était tres attendue !
Entretenir le lien social avec les seniors de
larrondissement a toujours été un objectif majeur
pour l'équipe municipale. Durant la crise sanitaire,
a defaut de pouvoir inviter les seniors du 6° au
restaurant, des distributions de repas concoctes
par des chefs avaient été organisées. Mais C'6bon,
ce n'est pas simplement déjeuner !

C'est avant tout, rencontrer, éechanger, partager ! Et
quand ces rencontres ont lieu dans un restaurant
du 6¢, proche de l'habitation du senior, entourée

pour le plus grand bonheur des seniors isolés du 6¢.

(06

d'autres seniors « voisins », c'est une opeération
100 % réussie qui se déroule ! Invites par courrier,
les seniors isolés -de plus de 70 ans- habitants
dans un péerimetre de moins de 300 metres autour
d'un établissement partenaire, ont pu benéficier
d'unrepas complet autour d'une table de minimum
10 convives dont un élu et des jeunes bénévoles
de l'IAE et de lassociation Alyonnous qui ont aide
a coordonner cette opeération.

Saluons la geénérosité des 32 restaurants du 6¢,
qui ont accueilli pres de 400 seniors. Ils n'ont pas
hesité a mettre les petits plats dans les grands
pour nos aines !

®



6BIEN

SE_ REGROUPER

POUR ETRE PLUS FORTS

Chers amis lecteurs,
chers collegues
commercants et artisans.

Mon second mandat d'ad-
joint au maire fait suite a
une tres longue carriére
de coiffeur, métier de créa-
tion permanente mais aus-
si d'écoute, de contact et
d'echanges privilegies tou-
jours instructifs. En cette
période difficile, durant la-
quelle les commerces in-
dépendants de proximite
ont traverse une crise aussi
dramatique qu'inattendue,
je souhaite vous apporter
tout mon soutien. Il est un
fait quil va falloir prendre
le virage d'une mutation qui
n'en est qu'a ses préemices,
et, sous peine de disparition,
faire face a de nouveaux défis.

Je tiens donc a féliciter len-
semble des enseignes et des
annonceurs qui, malgrée la
fragilité de leurs trésoreries
convalescentes, ont permis a
ce magazine 6 BIEN d'étre fidele
au rendez-vous du printemps,
continuant ainsi a faire de sa
parution un recueil de bonnes
adresses et de conseils avisés.

Au-dela de lequipe talentueuse
de rédaction, la réalisation de
6 BIEN est le fruit d'une étroite
collaboration avec la Fédération
qui regroupe les 14 associations
de commercants du 6° qui, fait
inégalée sur Lyon, couvrent la to-

talite de l'arrondissement !

Pourtant, malgre toutes les ini-
tiatives connues et reconnues
issues de cette union des forces,
quelques commercants soli-
taires ne croient toujours pas
necessaire d'adhérer aux asso-
ciations. Ils sont attendus avec
impatience ! En effet, s'il est in-
déniable et irréeversible que les
habitudes de consommation
changent, je ne peux pas me
résoudre a envisager la tris-
tesse d'une ville sans ses com-
merces de proximité. Pour rele-
ver ce défi il faut s'unir ; ce n'est
qu'a ce prix que le commerce lo-
cal pourra peser assez lourd sur
les décisions politiques et admi-
nistratives locales. Il aura ainsi

la capacité d'étre force de
proposition, tout en faisant
la promotion des nouvelles
technologies, et autres
moyens évolutifs, dont les
nombreuses possibilites ne
sont pas toujours suffisam-
ment exploitées. Lorsque je
rencontre une nouvelle ge-
nération de commercants
et artisans qui, malgré les
dificultés actuelles mais
avec le méme enthou-
siasme que celui de mes
débuts, se lancent dans
la belle aventure de len-
treprenariat, je pense que
nous devons rester opti-
mistes et qu'il est de notre
devoir dainés de les ac-
compagner au mieux dans
leurs projets.

Continuons détre excellents
dans notre facon daccueil-
lir et de conseiller quotidien-
nement nos clients dans nos
commerces, au sein de notre 6¢
arrondissement qui reste inde-
niablement et plus que jamais,
la plus belle galerie marchande
a ciel ouvert. Je suis persuade
que les clients seront au ren-
dez-vous !

Bien cordialement !

Hervé BRUN
Adjoint au Maire du 6°
Commerce - Artisanat



6BIEN

MON COURS

VITTON

Corine a toujours vécu dans

le 6° arrondissement de Lyon.
Aprés une escale de vie aux
Etats-Unis, elle a décidé
d’opérer un retour aux sources
en venant habiter Cours Vitton
pour retrouver sa ville de coeur.

Depuis combien de temps
habitez-vous Cours Vitton ?

C'est assez recent. Je suis originaire
de Lyon mais j'habite le Cours Vitton
depuis juillet 2019.

Pourquoi avoir choisi cet endroit ?
Au départ, j'ai immediatement eu un
coup de coeur pour l'appartement
que j'ai visite. Et, par reflexe et aus-
si un peu par nostalgie, comme jai
toujours vécu dans cet arrondisse-
ment j'ai souhaité m'y installer.

Qu'appréciez-vous en particulier ?
Je trouve que c'est un beau quartier,
agreéable et séduisant a tous les ni-
veaux. Toutes sortes de boutiques
s'offrent a nous. On y trouve égale-
ment de nombreux restaurants, et a
tous les prix, ce qui est plutdt sym-
pa!

Quelles sont les boutiques

que vous affectionnez ?

Sur le Cours Vitton, il y a Bruno
Alquier, le joaillier auquel il est im-
possible d'échapper ! Puis une char-
mante petite boutique italienne, ma
preféree, qui porte bien son nom :
Dolce Vita. Elle propose un large
choix de pulls de grande qualité a
des prix tout a fait abordables.

INTERVIEW

Quel restaurant nous
conseilleriez-vous ?

Mes amis m'ont parlé du Py. Il parait
que c'est un endroit charmant et
que la cuisine y est absolument de-
licieuse.. J'ai hate de le tester !

Quels sont vos « petits endroits »
préférés ?

Ily en a un tres chaleureux, a langle
du Cours Vitton et de la rue Téte

d'Or. C'est Authentic, le concept
store créé par Beéatrice Collin. On
peut y prendre le thé, acheter des
plantes, des chaises.. et y déjeuner
dans un cadre tres chaleureux. Il
dispose également d'une petite ter-
rasse rue Téte d'Or ou l'on peut se
retrouver entre amis ou en famille
pour partager un verre ! Je trouve le
concept vraiment sympa !

Quel est votre meilleur souvenir ?
Mes 50 ans. ! Avoir pu inviter mes
amis a la maison pour mon anniver-
saire. Pouvoir se retrouver Cours Vit-
ton pour faire la féte apres ces mois
de confinement, c'était vraiment tres
chouette et j'en garde un excellent
souvenir !

Que pourriez-vous dire a
quelqu’un qui souhaite-

rait flaner Cours Vitton ?

Comme je lai dit recemment a une
amie, c'est un quartier des plus sym-
pathiques, dans lequel on retrouve
tous les commerces de proximite,
comme le fromager, le boucher, ou
l'excellent boulanger Tixier, pour ne
citer qu'eux ! Le Cours Vitton invite
a la flanerie, et c'est un quartier ou il
fait bon vivre.

Le Cours Vitton en 3 mots

pour vous, c'est... ?

- Charmant (pour sa diversité). &

+ Pratique (pour ses commerces de
proximite). &

- Embouteillé. ®
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LE COURS VITTON ,
LA VOIE DE LA JOURNEE
PARFAITE

Débutant Rue Garibaldi et se
finissant Place des Charpennes,

le Cours Vitton, prolongement

du Cours Roosevelt, réunit des
magasins et des commerces de
tout genre. Situé entre les arréts
de métro Masséna et Charpennes,
le Cours est facilement accessible,
et ce coté pratique facilite
grandement le shopping.

Un peu d'histoire

Né d'une contribution de l'ancien maire
de la Guillotiere Henri Vitton (élu de
1822 a 1830), le cours porte son nom
des le XIXe siecle. Se plagant entre
deux alignements dimmeubles, vous
pouvez admirer de belles facades
richement decorées, avec de nombreux
balcons, qui refletent le charme et le
cachet typiques de lancien. Mais, le
Cours Vitton ne se résume pas a son
architecture !

Les commerces vous accueillent

Le Cours Vitton est reputé pour ses
nombreuses boutiques, qu'elles soient
de luxe, décoration, beaute ou encore
produits raffinés. Lorsque vous deam-
bulez sur cet axe, vous avez acces
a plus d'une trentaine de magasins
de vétements, plus d'une dizaine de
coiffeurs, des patisseries et une bou-
langerie, des fleuristes, une parfumerie,
des bijouteries, des instituts de beaute,
une dizaine de bars et restaurants mais
aussi des banques et assurances ainsi
que des auto-écoles. Le Cours Vitton
concentre a lui tout seul tous les com-
merces utiles a votre quotidien, ainsi
que tous ceux dedies a votre shop-
ping-plaisir !

84. LYON

Embarquez pour une journée parfaite
Vous avez besoin de renouveau ? Di-
rigez-vous au 6 du Cours Vitton ou se
trouve le célebre magasin Camaieu, au
18, a la boutique Devernois, au 53, chez
Mona Dress ou encore au 12, chez Dolce
Vita pour reconstituer ou transformer
votre garde-robe. Puis, passez au 1, au
salon Franck Provost, ou au 52, chez
Jouvanceau pour un petit relooking coif-
fure. Aprés ces emplettes, prenez soin
de vous en vous détendant au Royal Spa
situé au 75 ou chez Qipao au 61 qui vous
proposent des rendez-vous cocooning
en institut pour des soins de beauté.
Enfin, envie d'un repas en amoureux, en
famille ou entre amis ? Le Simple GoUt
des Choses au 84, vous propose une
cuisine de qualité reprise par lAssiette
Michelin ou le restaurant Py, réféeren-
cé dans le Guide Michelin. Enfin, vous
pouvez terminer votre journée par une
séance de cinéma, a l'Astoria UGC, au
pied de la station de métro Masséna.

Le Cours Vitton - La Gare des Brotteaux

.\\© Biblio?h?eg\ue municipale de L\/on.-_‘ -

La culture n'est pas en reste

Le Cours Vitton invite a la culture. Vous
pouvez laisser libre cours a vos envies
créatives ou vos hobbies préférés en
rentrant dans une boutique de musique,
en flanant dans les galeries dart ou
encore participer a des cours de danse
de lécole Corinne Azeglio. Tous ces
commercants passionnés par leurs
meétiers sauront vous écouter et partager
avec vous des moments inoubliables. B
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DATE!

EVENEMENT A CROQUER

Pour sa 15¢ édition, Le Marché
Autrement revét ses habits de
féte pour célébrer son retour
les 24 et 25 septembre au coeur
du 6° arrondissement de Lyon.
Pendant deux jours, la place du Ma-
rechal Lyautey se transforme en un
lieu gourmand et festif, bousculant
tendances et traditions. Avec une
halle a ciel ouvert, idéale pour dé-
guster des produits locaux et decou-
vrir de nouvelles adresses ainsi que
de nouveaux concepts de consom-
mation, le ton est donne pour profiter
d'un moment sympathique.

AU PROGRAMME

Un marché gourmand et exotique
Producteurs locaux et regionaux,
étals de produits frais, epicerie fine,
vins du terroir, salaisons, fromages,
patisseries, petite restauration a
consommer sur place ou a emporter..

Décoration et singularités

Créateurs et artisans, artistes,
concepts collaboratifs qui accom-
pagnent nos modes de consomma-
tion, idées de décoration bohéme,
chic ou vintage, brocante, ceuvres
graphiques, street art, illustrations,

plantes, accessoires de mode, créa-
tions textiles, collections exclusives,
mode vintage, bijoux, tremplin de
jeunes talents..

Veéritable lieu de convivialité avec
une formidable ambiance ou regne
la joie de vivre, Le Marcheé Autrement
invite a se divertir et se délasser au-
tour d'une buvette et d'une guin-
guette ephéemere. Venez profiter d'un
évenement, en famille ou entre amis,
qui met en lumiere commercants,
artisans, artistes.. et qui s'inscrit dans
une démarche éco-responsable. Un
concert cloturera la soirée du samedi
24 septembre, a partir de 19h.

Entree libre. B

Rendez-vous :

Place du Maréchal Lyautey
Métro A, station Foch.
Parking LPA Morand

Frédérique Belhomme

06 62 60 89 09
contact@idees-en-bulles.com
lemarcheautrement.fr
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LA POLITIQUE
AUTREMENT

)

Méme si la crise de la Covid a accelere la
mutation du comportement de consom-
mation des Francais, 84 % des cyberac-
teurs declarent acheter egalement en ma-
gasin et veulent continuer a le faire”. Selon
une étude menee pour le compte de La
Poste, 96 % des Francais estiment que ce
lien avec leurs commercgants de proximite
est indispensable, toutefois ils sont aussi
62 % a penser que ces boutiques ne sont
pas adaptees au numerique.

Dailleurs, beaucoup de boucheries ou
boulangeries n'ont pas change depuis
l'époque de nos grands-parents ! Les com-
merces de proximité n'ont pas toujours be-
soin de vendre en ligne, mais tous ont be-
soin de communiquer.

A travers mon expérience de distributeur
textile depuis plus de 25 ans dans le « Sen-
tier Mode in Lyon =, merveilleux quartier

de la rive gauche de Lyon 6¢, je persiste a
affirmer que l'hyper-digitalisation est une
bonne chose pour les commercants si
elle est faite dans le bon sens, autrement
dit au travers de la mise en avant de leurs
produits, de leurs savoir-faire, de leurs his-
toires..

Je ne congois pas qu'en 2022 l'on puisse
considerer le web comme un concurrent.
Toutefois, je peux comprendre que certains
d'entre nous puissent connaitre quelques
réticences face aux codes et techniques
informatiques.

Je ne crois pas a la creation de market-
places par Amazon pour pallier la destruc-
tion des quelque 120 000 emplois que le
geéant ameéricain et les autres plateformes
ont causee.

Je crois plus particulierement a linvention,
la ténacite et la créativité de l'entrepreneur
dont la vie est faite de défis. Je me suis
toujours soucie du développement des
entreprises de mon territoire et je connais
la dose de courage qu'il faut pour entre-
prendre ainsi que les responsabilités qui en
découlent. Au fil de mes rencontres, en tant
qu'adjoint au développement économique
et a lemploi, je peux fierement affirmer que
notre ville a de formidables talents qui,
pour la plupart, ne demandent qua étre
découverts. Je suis cet élu pragmatique,
facilitateur de connexion, toujours prompt
aux rencontres enthousiastes. B

* Etude menée par Opinion Way pour le compte de La Poste.

Gérald Avakian

3¢ adjoint a la Mairie de Lyon 6¢,
Développement Economique - Emploi
Rencontre en mairie ou en entreprise
0472831533
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30 ANS DE VIE
ET D'ENVIE

Trente bougies
de miel faites
du labeur créateur de
tous ceux qui depuis trois
décennies ont apporté
le meilleur
d’eux-mémes
au Gai Savoir.
Ces mots
sont ceux de
la directrice Sylvie Bussmann
qui aime a comparer
sa compaghie-théatre a
une ruche.

THEATRE DU GAI SAVOIR

94 rue des Charmettes
69006 Lyon
0478243431-06117678 41
gaisavoir@hotmail.com
www.gaisavoir.org
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La ruche et ses abeilles

Mais au fait, comment ces 30 années se sont-elles consumeées ? Finalement
de belle maniere ! Les dix premieres, la compagnie ne pense qu'a polliniser
en transmettant l'art du théatre, formidable outil de connaissance et de
formation. Puis les vingt années suivantes, elle associe ses savoirs d'avant
et elle crée, crée, et crée encore des rencontres inventives, curieuses
avec des publics venus de tous les azimuts. Puis, il y a seize ans, elle a
trouvé une grande ruche - une ancienne imprimerie a la limite de Lyon
et Villeurbanne -, pour y accueillir ceux qui voulaient voir et entendre et
ceux qui travaillaient a longueur de saisons a fabriquer la plus théatrale
des gelées. Au coeur du quartier Bellecombe, le Gai Savoir est aujourd'hui
le seul théatre du 6°. Son mot d'ordre : oser le théatre !

Oser découvrir : plus grand des petits theatres en termes de taille, le
Gai Savoir accueille une programmation diverse, axée en priorité sur la
scene eémergente rhonalpine et constitue pour elle une véritable rampe
de lancement.

Oser rayonner : ce lieu emblématique du quartier organise regulierement
des évenements tels que des expositions, des festivals ou encore des
cours de musique, de magie et de clown.

Oser accueillir : acteur dynamique de Bellecombe son action est multiple
et crée un lien social en proposant aux habitants une offre culturelle variee
et exigeante. Il a également a coeur de démocratiser le théatre aupres de
tous, y compris les publics en situation de handicap, en travaillant avec les
structures educatives et culturelles du Grand Lyon et en proposant un tarif
préeféerentiel aux habitants du 6¢.

Cest ainsi qu'en 30 ans, ensemble, créateurs, joueurs et auditoires
aventureux ont construit une « Terre Imaginaire » qui cristallise pollen et
nectar de spectacles et de formations. Y butinent et bourdonnent, sans
cesse, des abeilles sur des floraisons nouvelles, sorte d'eécosysteme creatif
et solidaire ou la biodiversité a partout sa place.

Pas de reine entre cour et jardin, car ce royaume ne supporte que la liberté
de chacun. Alors tous tentent de reguler leur météo emotionnelle et
hierarchique par un equilibre fragile. Cependant le theatre, qui porte en lui la
capacite a se regarder agir, est a coup sur le meilleur guide pour un respect
mutuel et une fraternite vivante. Oui, au Gai Savoir, le leitmotiv est bien de se
dire que la vie et le théatre vont trés bien ensemble et c'est tant mieux | B
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MARQUETERIE

DE PAILLE

PAELIS

81 rue Tronchet - 06 76 02 80 91

www.paelis.com

De quoi parle-t-on ?

La marqueterie de paille consiste a
assembler des brins de paille de seigle,
fibre naturelle, coupés au couteau puis
collés sur un support pour créer un
element de décoration. Entierement
effectué a la main, ce savoir-faire
artisanal a atteint son apogée au XVI®
siecle. Longtemps consideré comme un
art désuet, il est revenu sur le devant de
la scéne il y a une quarantaine d'annees
grace a Lison de Caunes, celébre Maitre
d'Art.

Chapeau bas !

S'ily en a une qui maitrise parfaitement
le sujet, c'est bien Manon Bouvier !
Ebéniste de formation, elle intégre
rapidement la prestigieuse ecole Boulle
et obtient son diplome des Meétiers
d'Arts en ébénisterie. Sacrée Meilleur
ouvrier de France en 2019, cette jeune
femme passionnee et talentueuse a
fondé en 2016, a seulement vingt-trois
ans, latelier Paelis. Ce lieu chaleureux, et
plein de charme, dédié a la creation et a
la beauté du savoir-faire en marqueterie
de paille est désormais reconnu dans le
monde entier. La rigueur et la passion de
Manon lui font fagconner de magnifiques
et somptueuses pieces ciselées telles
des paravents muraux, des meubles, des
boites, des tableaux.. Ses créations sont
de réels petits bijoux qui sarrachent.
En effet, lartiste marqueteuse manie
la paille de seigle avec poesie et son
inspiration a su séduire les plus grands

architectes, décorateurs, designers et
maisons de luxe qui font appel a ses
services pour des projets de décoration
contemporaine haut de gamme et
souvent tenus secrets !

Un crédo : la créativité

Manon, bourreau de travail qui ne
sait pas ce que le mot congé signifie,
a toujours mis un point dhonneur
a donner a ses chefs-doeuvre de
marqueterie de paille une touche avant-
gardiste en la matiére. Recherche et
développement sont ses maitres-mots
et son esprit d'innovation se reflete dans
toutes ses créations. Elle n'a de cesse
de générer des idées, d'expérimenter,
de bonifier ses techniques, de créer
de nouvelles teintes.. pour offrir a nos
yeux de prestigieuses créations, savant
meélange de son imagination et d'un
travail acharné.

Une équipe qui gagne

Manon a a coceur le développement
de son activité et notamment la trans-
mission de son savoir-faire. Pour ce faire,
elle a su sentourer et peut désormais
compter sur une équipe dynamique de
trois personnes, tout autant passionnées:
Jules Audat-Pégaz, ouvrier marqueteur,
Pauline Leprun apprentie et Pauline de
Beaumont responsable de projets au
sein de latelier Paelis. &
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A DECOUVRIR
ET REDECOUVRIR

T

HOME PRIVILEGES

Home Privileges vous accompagne dans lentretien
de votre intérieur. Ménage, repassage, intendance,
ses equipes prennent soin de votre habitation dans
le moindre détail, dans le respect de votre intimite
et de votre tranquillité grace a un personnel forme,
encadre et suivi par des gouvernantes recrutees
notamment dans l'hétellerie de luxe. Home
Privileges c'est l'esprit Grand Hotel a la maison !
132 rue Bossuet, Lyon 6° - 04 87 91 42 17 / P.57

VATEL GOURMET

Fraichement arrive a Lyon 6¢, Vatel Gourmet
propose des plats en formule ou a la carte faits
maison par des Chefs. Faites fremir vos papilles avec
les patisseries fines ou encore les chocolats Toque
de Lyon. Vous y retrouverez egalement des produits
depicerie fine venant de France et dailleurs.

37 Cours Vitton, Lyon 6° - 04 51 26 07 90 / P.101

OR EN CASH

Avec plus de 100 agences en France, Or en Cash
est le premier réseau frangais d'achat et de vente
d'or. Responsables de la septieme boutique
ouverte a Lyon, Elodie et Mathis, se tiennent a votre
disposition pour expertiser vos bijoux et metaux
precieux. Si le prix annonceé vous convient, un
rachat pourra étre envisage avec un reglement
immediat par cheque ou virement bancaire.

7 avenue de Saxe, Lyon 6¢ - 04 28 29 55 80 / P.87
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PLAISIRS DELICES

Ouverte depuis ce printemps, la nouvelle boutique
Plaisirs Delices est une épicerie fine traditionnelle

qui propose egalement des produits a base de CBD.
Avec une large gamme de produits regionaux

issus du terroir et valorisant la gastronomie

francaise, cette épicerie est l'endroit idéal

pour des courses epicuriennes !

7 place Edgar Quinet, Lyon 6° - 09 87 39 61 81 / P.107

MARCO VASCO

Marco Vasco, le n"1 francais du voyage sur-
mesure online, a ouvert en 2021 sa 1" agence
physique a Lyon, dans le 6¢ arrondissement.

Ses experts destinations vous accueillent

dans une ambiance conviviale et inspirante

pour concevoir avec vous la meilleure
expeérience de voyage personnalise.

144 rue Vendome, Lyon 6¢ - 04 72 75 10 40 / P.27

ERGO ZEN

Référence Lyonnaise en matiere de mobiliers, de
materiels et d'accessoires ergonomiques, Ergo Zen
s'adresse autant aux entreprises, qu'aux professionnels
indépendants ou encore aux particuliers et tele-
travailleurs. A sa téte, Catherine Servignat vous fera
benéficier de son expertise, et aura a coeur de vous
apporter tous les conseils necessaires en vue de choisir
les equipements les mieux adaptes a vos besoins.

23 rue Moliere, Lyon 6° - 06 85 76 54 22 / P.37

CAP NATURA

Cap Natura, c'est un lieu unique, une offre globale
et intégrative. On y retrouve 25 activites et soins
qui agissent, dans la duree, pour le bien-étre de
la personne. Une veéritable oasis urbaine pour se
déconnecter. A découvrir absolument !

87 rue de Séze - Lyon 6° - 04 51 26 53 14 / P.55
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LE CREAT

N°1 francais du voyage
personnalisé online, Marco
Vasco, ouvre sa premiére agence
physique a Lyon. Ce concept
inédit, situé dans le 6¢, donne la
part belle au digital et a I'évasion.

Avec cette agence, la marque du
voyage sur-mesure souhaite renouveler
les codes des points de vente actuels.
Ainsi laventure débute avant méme
d'avoir pousse la porte car, visibles
depuis l'extérieur, les vitrines projettent
des vidéos realisees a partir d'images

Alexandre Vercoutre, Directeur Général de Marco Vasco

6BIEN

partagees par des voyageurs Marco
Vasco. A lintérieur, le visiteur circule
en toute liberté. Il est invité a se mettre
en situation via difféerents dispositifs
ludiques : mur media interactif geant,
écrans, tablettes et jeux..

« [ci, on ne trouve pas de bureaux avec
un interlocuteur en face de soi mais des
outils digitaux qui nous permettent de
voyager » commente une cliente tout
en visionnant un film sur le Cambodge.

Une expérience sensorielle totale !

Des conseillers sont présents pour
reveler et aider a concretiser le voyage
que le visiteur est en train d'imaginer.
Les sollicitations sont également
olfactives et gustatives ; en effet, tout a
sa navigation, ou installé dans l'espace
@bouquiner, le visiteur est invite a
découvrir des cafés et des thés du
monde entier. Dans cette ambiance
familiale, les enfants ne sont pas de

EUR DE VOYAGES

LASSEZ-WER

s PIREE PLONGES 1
vorthE PRosliee Y OYAGE

INATHEN DE VOS REVES.

E

des distributeurs de bonbons

reste :
et une borne a selfies sont a leur
disposition. Les premiers souvenirs se
forgent ici, au coeur de l'agence !

« Les Lyonnais trouveront ici tous
les ingredients que l'on utilise pour
concocter les voyages : nos meilleurs
hotels, nos adresses, nos expériences
parfois un peu decalées pour de-
couvrir les endroits autrement, ainsi
que l'expertise de nos conseillers.. »
explique Alexandre Vercoutre, Direc-
teur Général de Marco Vasco. Le lieu,
avec son esprit « comme a la maison >,
conserve les origines conviviales,
digitales et lifestyle de la marque ! B

Marco Vasco.

Ouvert du mardi au samedi

144 rue Vendome - 69006 Lyon
04 72 75 10 40 - marcovasco.fr
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PARTIR

POUR UN VOYAGE
SUR-MESURE

Mettre son quotidien sur pause pour partir au bout du monde est I'occasion idéale
pour faire le plein de souvenirs inoubliables. Si les destinations nhe manquent
pas, chaque région du globe dispose de ses propres attraits.

Avec une expertise aux quatre
coins du monde, Marco Vasco
propose des voyages 100 %
personnalisés. Pour trouver

la destination qui est faite pour
vous, rendez-vous dans sa nouvelle
agence située au coeur de Lyon
au 144, rue Vendoéme dans le 6¢
arrondissement. Selon vos
préférences, vous avez aussi

la possibilité d’échanger par
téléphone avec un conseiller
dédié au 04 72 7510 40, ou

faire une demande de devis
personnalisé via le site internet:
www.marcovasco.fr.

LES AMERIQUES
VOUS ATTENDENT

Les USA : un séjour a vous mettre
dans tous vos états @

C'est sans le moindre doute, THE
PLACE TO GO en famille !
Experimenter le réve américain est
une chose, le faire en compagnie de
vos enfants, c'est le must ! Que ce
soit pour un citytrip, un roadtrip le
long de la mythique West Coast ou
un circuit ralliant les différents Etats,

ce sgjour surprendra et comblera tout

le monde. Si vous ne savez pas par
ou commencer, direction la Floride
pour observer dauphins et lamantins
dans la baie de Biscayne. Vous
pourrez ensuite découvrir larchipel
des Keys et ses iles aux trésors. Puis,
apres un coucou aux alligators des
Everglades, partez a la découverte
de la cote ouest de la Floride en
faisant un stop dans la jolie ville de
Naples et sur les belles iles Sanibel.
Sur votre route, vous trouverez aussi
les parcs a themes d'Orlando avec les
incontournables Walt Disney World
et Universal Studios.
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Le Costa Rica: expédition
au coeur de la nature ® ©

Pour une touche plus atypique,
le Costa Rica est la promesse
de paysages tropicaux au climat
agréable, avec plages et cocotiers en
toile de fond. Ce pays, plus petit que
la region Auvergne-Rhone-Alpes,
abrite une faune et une flore uniques
au monde. Dans la réegion du volcan
Rincon de la Vieja, découvrez des
panoramas inoubliables, des ponts
suspendus en pleine jungle, des
singes joueurs qui vous observent
et viennent vous taquiner tout au

long de la journée. Faites egalement
une halte a Manuel Antonio, l'endroit
parfait pour vous prélasser sur
des plages paradisiaques et partir
observer les baleines ! Sous un
soleil éclatant et dans une ambiance
apaisante, le Costa Rica vous
accueille pour un séjour exceptionnel.

Le Brésil : allures de paradis O ©

Ce pays a tant a vous offrir | Vibrez et
testez votre sens du rythme en famille
sur les sons envoutants du pays. De
Copacabana et Ipanema a Rio de

Janeiro, deux des plus célebres plages
du monde, aux charmantes citées
baroques de Munas Gerais, en passant
par le port mythique de Salvador de
Bahia et la gigantesque statue du
Christ Rédempteur, le Brésil est une
destination tout en contrastes ! Mais ce
n'est pas tout.. C'est aussi une fresque
naturelle de sites incroyables : chutes
d'lguacu, forét amazonienne, Pantanal..
Un moment inoubliable a vivre avec
vos enfants ? Quel que soit votre
niveau, profitez de cours de surf dans
l'un de ses nombreux spots, comme a
Jericoacoara dans le Nordeste. ® @ @
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CAP SUR LASIE POUR
DES VACANCES
HORS DU TEMPS

Le Japon : une odyssée poétique O

De Tokyo - a lorigine, petit village de
pécheurs et aujourd'hui plus grande ville
du monde - a Kyoto - ancienne capitale
impériale - intimiste et spirituelle..
Larchipel nippon est une destination qui
réserve des expeéeriences fabuleuses. Au
pays du Soleil Levant chaque saison a
ses trésors (jusque dans les assiettes ). A
chaque pas, c'est une découverte qui se
vit. Entre traditions et modernites, quelle
toile de fond offerte par larchipel saura
vous seduire ? Les jardins d'Okayama,
le Mont Fuji, la Tokyo Tower, un ryokan
authentique, des cerisiers en fleurs,
les charmes du village historique de
Kurashiki ou encore de lile sacrée de
Miyajima... quelle que soit votre décision,
une merveilleuse aventure vous attend.

L'Indonésie :

un cadre naturel fabuleux @

Séjourner en Indonésie vous permet de
découvrir un pays aux multiples facettes
avec des iles paradisiaques ayant conser-
veé charme et authenticité. Rizieres en ter-
rasses, volcans, montagnes, patrimoine
culturel, plages de sable doreé jonchees
de cocotiers.. Dile en ile, laissez-vous
seduire par cette énergie spirituelle et
cet appel de la nature, une invitation
a la meditation. Ne manquez pas Bali
pour ses décors a couper le souffle, ses
plages idylliques et sa culture locale qui
inspire serenité et admiration. Le coup de
coeur de Marco Vasco ? Le parc national
de Bali Barat, déclare réserve naturelle,
qui abrite des eécosystemes naturels
comme des mangroves, des marais, une
forét tropicale et une savane, mais aussi
des espéces animales en voie de dis-
parition. C'est dailleurs la-bas que vous
pourrez apercevoir la mascotte de lile :
l'étourneau de Bali, a condition d'avoir mis
des jumelles dans les valises !

Le Sri Lanka : une pépite a ciel ouvert
O Eléphants, charrette & boeuf, vélo,
tuk-tuk, jeep.. C'est l'un des voyages
les plus amusants a faire avec vos
enfants | C'est un véritable plaisir de
découvrir l'ile aux épices avec les petits.
Entre les visites de plantations de thé,
ou il est possible d'assister a tout le
processus de fabrication, les cascades
enfouies au coeur des Knuckles Range,
les sites archéologiques et les abris
troglodytiques plantés au milieu de la
jungle, les safaris a la rencontre des
élephants ou des léopards, les virees
en bateau ou farniente au bord de
plages paradisiaques.. Tout le monde y
trouvera son bonheur.

L’AFRIQUE,
TERRE DE RICHESSES
ET DE MYSTERES

La Tanzanie : des expériences
époustouflantes O

Réputée pour son contraste entre savane
africaine et plages aux eaux turquoises,
la Tanzanie offre des paysages aussi di-
vers que surprenants. Notre recomman-
dation : démarrez par le parc national du
Serengeti, l'une des réserves d'animaux
les plus preservees au monde. Puis,
partez a l'assaut des montagnes dont le
celebre mont Kilimandjaro et parache-
vez votre sejour par la découverte de
sa merveilleuse ile de Zanzibar, ou vous



profiterez de ses plages de sable blanc
et de ses eaux translucides. Aventuriers
en herbe, vous savez désormais ou pas-
ser vos prochaines vacances !

Le Kenya : safaris et farniente

au rendez-vous @

Au Kenya, rencontrez de majestueux ani-
maux sauvages dans leur habitat naturel.
Parmi les réserves a ne pas manquer :ily
a le parc national dAmboseli. Eléphants,
lions, zebres, antilopes.. Un autre spec-
tacle de haut vol vous attend sur le lac
Bogoria. Ils sont des milliers de flamants
roses a se retrouver, chaque anneée, les
pattes dans leau salée. Envie d'un 3°
décor de carte postale ? Direction la
Diani Beach ou il fait bon flaner pieds
nus le long de locean Indien. Cette
plage est également connue pour ses
fonds marins d'exception.. Si vous et vos
enfants étes adeptes de plongée, vous
y trouverez votre bonheur !
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LES TRESORS
DU PACIFIQUE

L'Australie : territoire d’aventures @
C'est un petit coin de paradis et pas
seulement pour les surfeurs ! Entre ses
no man's land, ses grandes villes cos-
mopolites, ses decors paradisiaques
aux allures parfois surnaturelles : le
charme de l'Australie est unique ! C'est
un pays isolé, certes, mais qui aime re-
cevoir la visite du monde entier attire
par sa beaute a couper le souffle.

C'est aussi un eldorado pour la faune
sauvage. Il y a evidemment le kangou-
rou, la mascotte de lile, le koala, ou
encore la baleine a bosse et la tortue
punk. La recommandation de Marco
Vasco pour épater votre tribu ? Visiter
Sydney et ses quartiers oui, mais en he-
licoptere.. cela change tout !

La Polynésie : une beauté sauvage @

118 iles réparties en 5 archipels. Tahiti,
Bora Bora, Moorea, Papeete et autres
paradis méconnus sont certes au bout
du monde mais avec un climat doux
ne dépassant pas les 33°, une nature
étourdissante entre vegetation et eau
turquoise, lagons et montagnes, plon-
geée et randonnée, cascades et obser-
vation des baleines.. Que vous choisis-
siez d'explorer les iles de la Societe, les
plus peuplées de larchipel, célebres
pour leurs activités nautiques et leur ri-
chesse culturelle ; de vous perdre dans
larchipel des Tuamotu et ses 78 atolls
dont Rangiroa, Tikehau ou Fakarava ; ou
d'explorer les Marquises et leurs fabu-
leuses barrieres de corail et sommets
vertigineux, une chose est sure : petits
et grands seront emerveilles | B









LE BIEN-ETRE DU 21¢ SIECLE

CAP NATURA

CENTRE DE BIEN-ETRE

OUVERTURE 14 JUIN 2022

Un tout nouvel espace dédie au bien-étre Corps-Esprit
sur 650 m?2 au cceur du 6° arrondissement de Lyon

Détoxination « Huber FIIT + Icaros « Bol d'Air Jacquier
IsoFloating « CryoSauna - Balancelle . Et bien d'autres...

VALABLE JUSQU'AU 31 AOUT 2022

VOTRE PREMIERE SEANCE

DECOUVERTE D’'UNE HEURE OFFERTE

NOTRE EQUIPE VOUS CONSEILLERA
SUR LES ACTIVITES LES MIEUX ADAPTEES A VOS BESOINS.

capnatura.fr 87 Rue de Seze - 69006 LYON

f ©in G 045126 03 14
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LE PREMIER CENTRE
BIEN-ETRE DU 21°SIECLE

— CAPNATURA ____
87 rue de Séze - 04 51 26 53 14

Pourquoi un centre de bien-étre du 21° siécle ?
Face aux nombreux défis de ce début de 21°
siécle, les stress augmentent de toutes parts
avec leurs conséquences physiques, mentales
et sociales. Apaiser durablement ces tensions
appelle des réponses intégratives globales qui
abordent les 3 facettes de la personne : corps,

A pensée et résonance. Il est impératif de construire
Charles-Henri Maylie, Enrique Nunes, Christel Larrieu et consolider son bien-étre dans la durée.

Cap Natura c'est quoi ?

Cap Natura est le centre de bien-étre du 21° siecle situe
au coeur du 6 : 650 m? dediés a une approche intégra-
tive du bien-étre. Une véritable oasis urbaine pour se
deconnecter ! Cap Natura propose 25 activités et soins
qui agissent pour le bien-étre de la personne dans la
duréee.

En quoi Cap Natura est différent ?

Tout d'abord, une équipe de professionnels formes et
certifies aux fondements scientifiques des meécanismes
du bien-étre durable. Ensuite, trois péles - Fitwellness,
Détoxination et néo-Spa - qui imitent les bienfaits de
la nature : chaud, froid, apesanteur, etc. Puis, des par-
cours qui mettent en synergie les activites et soins afin
d'en amplifier les bienfaits. Enfin, des equipements sé-
lectionnés pour leurs effets sur le bien-étre global de la
personne.

Et concrétement, comment cela fonctionne ?

Nos équipes accompagnent de fagon personnalisee
nos clients selon leurs besoins. 25 activités et soins sont
proposes a la carte ; des offres de fidélité trimestrielles
ou annuelles ouvrent droit a des réductions
avantageuses. Une premiere séance décou-
verte d'une heure vous permettra d'expéri- I/ H:§ (1]
menter un panel de prestations (voir ci-contre). EERER LIV fr{s 7%
Vous laurez compris, il s'agit d'une offre glo-

Renseignements

L . R R - et réservations
bale dédiée au bien-étre ou tout est réuni dés le 8 juin

dans un seul et méme lieu. C'est vraiment

unique, prenez rendez-vous des maintenant
et laissez-vous guider par notre équipe qualifice. B
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" Catherine %ervig

AU SERVICE,
DE VOTRE BIEN-ETRE

L'ergonomie est une démarche qui vise a comprendre le travail pour le transformer et
I'adapter a I'homme en vue d'optimiser ses conditions de santé, de qualité et de performance.
En d'autres termes, I'ergonomie tend a favoriser le bon déroulement du travail en adaptant,
entre autres, le poste et les espaces de travail, les équipements, I'organisation...

Ouverte le 8 déecembre 2021, la bou-
tique Ergo Zen propose difféerentes
prestations de conseils ainsi que de
nombreux produits et accessoires au
service de votre bien-étre. Nous avons
rencontré Catherine Servignat, experte
en ergonomie-conseil et gérante de la
boutique Ergo Zen.

L'ergonomie passe-t-elle nécessaire-
ment par une adaptation ?

Tout a fait ! Outre leurs qualités intrin-
seques, un outil, un équipement ou
encore un mobilier, sont réputés ergo-
nomiques des lors qu'ils sont adaptes
a l'opérateur et a la situation de travail
dans laquelle il est utilise. Pour y par-
venir, un ergonome s'appuie sur des
connaissances scientifiques et pluridis-
ciplinaires qui lui permettent de conce-
voir une situation de travail adaptéee a
L'utilisateur tout en prenant en compte
l'ensemble des déterminants de l'activi-
té de travail.

Dans quels domaines s'inscrivent les
connaissances auxquelles vous faites
référence ?

L'ergonome a généralement une ap-

proche holistique/globale mais nous

pouvons distinguer 3 registres :

- lergonomie physique qui integre
l'étude de la posture au travail, la ma-
nipulation d'objets, les mouvements
répétitifs, les troubles musculo-sque-
lettiques etc.

- lergonomie cognitive qui porte entre

autres sur les problematiques de
charge mentale, de prise de déci-
sion, de raisonnements, d'interactions
homme-machine, de stress profes-
sionnel..

« lergonomie organisationnelle qui porte
sur l'étude des structures, des regle-
ments et des processus organisation-
nels y compris les dispositifs virtuels,
le télétravail et la gestion par la qualite.

Les avantages de l'ergonomie sont
donc nombreux et trés variés ?

En effet, les avantages sont nombreux
mais lergonomie intervient encore
beaucoup trop souvent en correction
de situations devenues pathologiques
et pas sufissmment en prévention,
avant méme l'apparition des premiers
signes cliniques. Nous souhaitons donc
sensibiliser le grand public, les salariés,
les employeurs, les services et pro-
fessionnels de santé sur toutes les so-
lutions qui existent et qui ne sont pas
forcement trés colteuses comparati-
vement au confort et a la productivite
qui en découlent. (+ 10 % - Etude Vink
& De Korte, 2008) Il faut avoir en téte le



cout d'un arrét maladie ou d'une mala-
die professionnelle ou tout simplement
penser au mieux-étre apporte..

Ainsi, savez-vous que grace a un sup-
port de PC portable, la tension exer-
cée sur le cou est réduite de 32 % et le
confort ressenti est amelioré de 21 % !
(Etude Ergo-Q a Lindblad, 2002)

Depuis plus de 25 ans vous intervenez
auprés de nombreuses entreprises.
Mais, qu'est-ce qui vous a décidé a
ouvrir cette boutique ?

Cette boutique s'adresse autant aux
entreprises qu'aux professionnels in-
dépendants ou encore aux particu-
liers et télétravailleurs. Elle répond a
un veritable besoin que je détecte au
quotidien dans ma pratique de consul-
tante, avec un double objectif : d'une
part, faire connaitre des produits, des
solutions ergonomiques innovantes qui
participent au confort de travail, en en-
treprise comme en télétravail, et d'autre
part apporter les conseils ad hoc pour
choisir les equipements adaptés a vos
besoins (en lien avec vos activites de
travail) et bien les utiliser.

Aujourd’hui, nombre de « travailleurs
écrans » souffrent de douleurs au ni-
veau du dos ou des cervicales, ou en-
core se plaignent de douleurs au ni-
veau des coudes ou des épaules sans
faire le lien de cause a effet avec leur
posture de travail et les outils dont ils
disposent. Beaucoup de personnes
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pour lesquelles jinterviens en entre-
prise ont été surprises de constater
combien une souris ergonomique
adaptée pouvait leur changer la vie ! Je
pourrais dire la méme chose a la suite
de la mise en place d'un support do-
cuments, ou encore d'un fauteuil ergo-
nomique a assise dynamique (il met le
corps en mouvement en permanence
pour combattre la posture statique, gé-
nératrice de douleurs).

La boutique Ergo Zen permet donc de
trouver des solutions a vos maux, dans
un simple objectif de confort et de
préservation de votre santé, ou parce
que vous ressentez déja des douleurs
et que vous voulez trouver des solutions
efficaces et durables pour les supprimer.

Ainsi parmi vos clients, vous recevez
des particuliers en quéte de solu-
tions ?

Effectivement, la boutique n'est pas
réservée aux seules entreprises. Des
particuliers, mais aussi des profes-
sionnels libéraux ou indépendants,
des télétravailleurs qui veulent ame-
nager leur poste de travail a domicile,
ou encore des travailleurs nomades
qui recherchent plus de confort. Nous
avons des solutions ergonomiques qui
permettent de répondre au besoin de
chaque demande, quel que soit l'es-
pace disponible et/ou le budget alloué.
Par ailleurs, nous captons l'attention et
la curiosité des promeneurs attirés par

le design d'un produit exposeé. En effet,
ma grande sensibilité pour le design
et linnovation m'a tout naturellement
amenée a proposerdans cette boutique
des pieces de créateurs-designers,
ergonomiques et fonctionnelles, qui
s'integrent totalement dans l'habitat,
ou encore dans des espaces de
convivialite, des salons dattente.
N'hésitez pas a nous rendre visite, les
modeles changent regulierement | B

Catherine Servignat est certifiée Ergonome Euro-
péen®. Elle est dipléomée d'un DEA d'Ergonomie
Cognitive, d'un DESS d'Ergonomie, d'une Maitrise
de physiologie et d'ergonomie appliquée au travail
et enfin d'une Maitrise en Psychologie du travail.
Catherine Servignat est également référencée
sur la liste des prestataires de la CARSAT (Rho-
ne-Alpes).

Ergo Zen - Showroom
23 rue Moliére - 06 85 76 54 22
[} :7]E cs@ergo-zen.fr - ergo-zen.fr
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. LART DU SOIN
A LA PERFECTION

Au cceur du 6¢ se trouve un institut
de beauté hors du commun. Un
véritable cocon de douceur qui
vous invite au calme et au retour
a soi. Cécile Faure vous y attend et
vous accueille avec bienveillance.

Deés votre entrée, vous ressentez le
reconfort des lieux : la décoration
elegante et subtilement fleurie vous
procure une sensation de bien-étre
et vous invite a découvrir les soins
proposes par Cecile. Soins du visage,
soins des cils et sourcils, epilation,
soins du corps, massages relaxants,
mais aussi et surtout le lifting
HoliFitness®. Cette technique, qui fait
la réputation de linstitut, vous assure
dun résultat de rajeunissement
immediat ! Les effets, visibles des la 1
séance, sont durables a partir de la 3°!
Obtenu de maniere 100 % naturelle,
de facon non invasive, il sagit d'un
massage manuel des muscles du
visage. Des la premiere seance, il
redonne de léclat et de la fermete a
votre peau. Il redessine lovale de votre
visage, diminue le sillon nasogénien,
fait réapparaitre vos pommettes et

“Gécile Faure
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remonte la ligne de vos sourcils et
paupieres. Ce lifting naturel est le
fruit de 15 années de recherche et

d'études cliniques dont les effets ont
eteé prouves scientifiquement.

Au coeur de son établissement,
Cécile Faure propose des soins et
des produits cosmeceutiques des
marques réputees Cliniccare® et VIE
Collection®, ainsi que des soins d'epi-
latoires EpilOderm®. Produits de haute
technologie, a petit poids moléculaire
et a penétration immediate, les pro-
duits Cliniccare® ne laissent aucun

residu en surface et préservent le
confort de votre peau grace a lacide
hyaluronique bio-reconnaissable et
aux plantes officinales utilisees dans
la médecine asiatique.

La cire EpilOderm®, elaborée a partir
d'une résine de pin 100 % naturelle,
est parfaitement adaptée a toutes les
zones du corps. Elle garantit un effet
peau douce, une repousse ralentie et
la suppression des poils sous peaul.

Vous laurez comepris, la philosophie
de linstitut HoliFitness® reéside dans
sa maitrise de techniques naturelles
et efficaces. Ainsi, que ce soit pour le
visage ou pour le corps, pratiquant
une subtile alchimie de soins avant-
gardistes et traditionnels, Cécile vous
garantit une expérience savoureuse
et inoubliable. Vous obtiendrez des
résultats incomparables pour des
moments d'exception. B

Institut Holifitness Lyon

16 place Maréchal Lyautey
0478 26 36 59
www.holifitness-lyon.fr
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AU ROYAUME
DESSANGE
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1. SYMBIO SUN. Sérum multi, usage cheveux et corps. 2. FANTASTIC'MASCARA. Mascara waterproof volume et définition, noir. 3. COLOR’
TOUCH. Blush fluide joues et levres, orange sunshine. 4. HAPPY'TOUCH. Poudre compacte lumiére, sunny gold. 5. SYMBIO SUN. Shampoing
cheveux exposés, naturels ou colorés. 6. SYMBIO SUN. Masque cheveux exposés, naturels ou colorés. 7. S0S ECLAT. Concentré effet bonne
mine. 8. SYMBIO SUN. Huile protectrice cheveux secs exposés, naturel ou colorés. 9. SUBTILREGARD. Stylo fard a paupiéres, sable rose.
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EXPERIENCE,
EXPERTISE,
EXCELLENCE

Ouvert en 2021, a deux pas du
métro Foch, le Borrelly Spa est

un espace chaleureux qui vous
propose une expérience 5 étoiles.
C'est aussi une entreprise
familiale qui réunit accueil soigné,
technicité des soins sur-mesure et
conseils de bien-étre.

Détente, douceur et relaxation
Veéritable havre de tranquillite, le
Borrelly Spa vous apporte récon-
fort, bien-étre et beauté, dans une
ambiance apaisante, avec musique
douce et ressourcante, en cabine
individuelle ou duo. Autant datouts
proposes par une equipe de profes-
sionnelles qui assurent un conseil de
qualité et qui maitrisent parfaitement
les connaissances requises pour cha-
cune des specialités dispensees. Effi-
cacité, naturalité et innocuité sont les
maitre-mots des marques choisies
pour les soins pratiques en cabine ou
disponibles a la vente pour prolonger
les bienfaits chez soi.

Pourquoi avez-vous opté pour

le sur-mesure ?

« Je pense que chaque étre est
unique et quil merite le meilleur.
Grace a une meéthodologie basée sur
la personnalisation, les soins sont
adaptés aux besoins du moment
quils soient cutanes, musculaires ou
énergetiques. Nous accompagnons
nos clients au fil des saisons avec des
bilans complets et sur-mesure pour
chaquetype de peau et chaquetype de
probleme » déclare Laure BORRELLY,
la directrice de l'établissement.

Nouveauté. Le Borrelly Spa propose
désormais une nouvelle marque
prestigieuse de soins du visage : la
marque Biologique Recherche. Cette
maison Parisienne, riche de quelque
50 années d'expérience, regroupe des
techniques manuelles poussees et
des produits cosmétiques hautement
concentrés. Ces soins actifs et perfor-
mants permettent d'obtenir des résul-
tats visibles dés le premier soin, avec
une efficacite testée cliniquement.

Pourquoi avoir choisi Biologique
Recherche ?

« Une marque aussi technique ne
peut se retrouver quentre les mains
d'expertes facialistes passionnées.

Je nai pas immédiatement choisi la
maison Biologique Recherche, mais
lorsque nous nous sommes retrouves
a partager des valeurs communes
telles que la performance des soins,
l'accompagnement de nos clients et des
résultats visibles et reels, ce fut comme
une évidence ! » révele Laure Borrelly.
« Et comme nous le disons souvent . faire
toujours de notre mieux pour apporter
la meilleure expérience possible a nos
clients fait partie de notre ADN. ».
Toutes les prestations proposées
au Borrelly Spa vous permettent de
passer d'agréables moments que
vous pourrez eégalement partager
avec vos proches en leur offrant une
carte cadeau. Pour plus de conseils,
retrouvez-nous du mardi au samedi
de 10h a 19h et le jeudi jusqu'a 21h au
57 rue Pierre Corneille, 69006 Lyon.
Vous pouvez suivre notre actualité sur
Facebook et Instagram @borrellyspa. B
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LE BEAU
VOUS FAIT
DU BIEN

Nouvelle ambiance, nouvelle palette de couleurs.
A découvrir en boutique !

eminine, chic et contemporaine,

la collection Max Mara Weekend

joue avec les tendances pour vous

proposer des tenues ideales qui
vous ressemblent, et qui plairont en toutes
occasions et en toutes circonstances. Le
style authentique, décontracté mais toujours
élegantaccompagne au quotidien les femmes
dans leurs envies. Les soies fluides finement
imprimees, les belles matieres et le soin
des détails sont sublimés par un vaste choix
d'accessoires dont liconique sac Pasticcino
qui, cette saison, revele ses nuances infinies
de textures et de couleurs. Laissez-vous
séduire par lélegance et la qualité de cette
nouvelle collection 'l

WEEKEND
MaxMara

[

I CEE

19 Avenue Maréchal de Saxe 69006 Lyon
0478 6598 98
weekendmaxmaralyoné
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DESTINATION SOLEIL...

: ! CHLAE i 2 AL
Chemise et jupe Stella Forest, Robe longue River Woods, Blouse et pantalon en voile de coton
Ceinturon Atelier Bower, Ceinture Daggioielli, Sac Maliparmi, Stella Forest, Chapeau Doria 1905,
Sandales Meher Kakalia, Panier Baskets SMR, Sac Virginie Darling

Dragon Diffusion, Chapeau Doria 1905, Chapeau Doria 1905
Foulard Inouitoosh

ne palette de couleurs et de créateurs
s'invite chez Melle Prune pour un style chic
et deésinvolte. Passionnée par la Danse,
Laurence vous propose cette saison de
voyager a travers les matieres et les styles. Pour une
silhouette libre et féeminine, Maliparmi vous habille avec
des matieres fluides et confortables accompagnees
d'imprimés ethniques. G Kero, jeune artiste peintre
du Cap Ferret, dessine des blouses, jupes longues
et tee-shirts originaux et toujours harmonieux. Les
matieres naturelles sont également sur le devant
de la scene chez Melle Prune : robes et jupes en lin
de la marque Zyga, chemises et blouses en soie et

/é /; o, // % coton de la créatrice parisienne Hana San férue de
NORCCOLo LU T PURE culture japonaise et toujours le style décontracté chic

d'Hartford et River Woods. Les pierres precieuses de
28 avenue du Maréchal de Saxe - Lyon 6 - 04 72 15 06 83 Rhaki Me, les bracelets An-Nee accompagnés de leur

soie au graphisme poeétique et les paréos en soie Be
Parisian sublimeront vos tenues estivales. Bl

mademoiselleprunelyon.com @@
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WEEKEND MAX MARA

19 AVENUE DE SAXE

1. Ensemble en lin : veste Fertile et pantalon Andreis, Collier résine et raphia Venas. 2. Pull maille crochet Nigella, Jean Soprano.
3. Ensemble veste coton et lin Gelosia, Pantalon soir fluide Karman. 4. Robe en soie fluide Loria. 5. Sacs Pasticcino. 6. Jupe
portefeuille en soie Cariddi, Chemise jean tie and dye Papaia. 7. Robe impression hortensia Alba. 8. Pantalon soie Ardenza et
chemise popeline de coton Lapolle, Robe coton et soie Katanga. 9. Pull maille de lin Volpino, Collier raphia Haway, Bracelets
résine, perles et métal Alcade. 10. Sacs Pasticcino, Foulard en soie Catone.
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GIPSY QUEEN

MADEMOISELLE PRUNE
28 AVENUE DE SAXE

1. Boucles d'oreilles An-Nee. 2. Ceintures en cuir de vachette Atelier Bower. 3. Foulard en soie Be Parisian. 4. Blouse en
viscose, création de l'artiste peintre 6.Kero. 5. Baskets en cuir SMR. 6. Foulard et sa manchette en soie Oliviers vieux rose An-
Nee. 7. Ballerines et sandales, créations de l'artiste Meher Kakalia. 8. Panama raphia Doria 1905. 9. Sac en cuir et peau Avril
Gau. 10. Carré de soie 1007 twill 90x90 An-Nee.
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BELLE EN PASTEL

CAROLL
14 COURS VITTON

1. Bruno, pantalon cigarette couleur péche, en lin et viscose. 2. Perrine, blazer couleur péche, lin et viscose avec
doublure fantaisie. 3. Calie, robe couleur ivoire, crépon de viscose imprimé. 4. Liz, chemisier florentine couleurs
vitaminées, voile de coton décoré. 5. Phil, pantalon femme couleur kaki & groseille, coton léger.

[6))
=y
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SOIN
DE SOI

BORRELLY SPA ERGO ZEN
57 RUE PIERRE CORNEILLE 23 RUE MOLIERE
IJ:J\|J\|\| I|I.i‘4 Y ¢
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Bon cadeau  offrir BIOLOGIQUE RECHERCHE - FLUIDEVIP 0,

BORRELLY SPA Oxygénant anti-pollution - 30 ml

~ "4 BORRELLY SPA

. -‘
1 \ k
- MAKIBA- HAR_RY Masque au buriti
Station de travail ass!s-dehuut PHYTODESS

1007% upcyclé
ERGO ZEN

BAKKER ELHUIZEN - EVOLUENT WIRELESS
Souris ergonomique verticale
ERGO ZEN

BIOLOGIQUE RECHERCHE - P50W
Lotion exfoliante pour le visage, 150 ml
BORRELLY SPA

WALDMANN - LUCIO
Lampe de bureau Led
ERGO ZEN
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ETRE QUI ON EST
ET SASSUMER

SMART

BOULEVARD DES BROTTEAUX
0478245493

Coupe-vent Amane MONCLER

3) = ===a

Ll

Tee-shirt mariniére
MAJESTIC FILATURES

M

Baskets Hyper Light HOGAN Pull WOOLRICH Pantalon chino MASON'S
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PARCE QUE
VOTRE INTERIEUR
MERITE LE MEILLEUR

Référence du ménage et du repassage haut de gamme depuis
20 ans, Home Priviléges ouvre une nouvelle agence a Lyon.

Confiez l'entretien de votre appartement, de votre résidence ou de votre
villa a un personnel qui saura en prendre soin. Respect de vos meubles,
de vos tissus, de vos sols et de votre decoration : ce qui a de limportance
pour vous, en a tout autant pour nous ! Nos eéquipes sont expérimentees et
ont la passion du détail. C'est le fruit d'un savoir-faire porte par nos equipes
seélectionnées avec minutie et recrutées notamment dans lhétellerie
de luxe, et formées en interne. Home Privileges propose des formules
adaptees a vos besoins, avec des prestations regulieres ou ponctuelles,
ainsi que difféerents packs : cuisine, ménage de printemps, demenagement,
lendemain de féte, vacances tranquilles.. Tout commence par une visite a
domicile afin d'évaluer vos besoins avec precision et connaitre le niveau
des prestations souhaitées. Ensuite, Home Privileges cible et sélectionne
la personne compétente qui intervient a votre domicile et s'engage sur la
durée. Dés son intégration, votre intervenante est suivie et encadree par
une tutrice qui vérifie regulierement la qualité de son travail lui assurant
ainsi une formation continue tout au long de l'année. Avec Home Privileges
c'est l'esprit Grand Hotel a la maison | i

adya Demir
irectrice de lagence Home Privileges

Chez Home Privileges, nous
privilegions une démarche
ecologique pour le bien-étre
de tous, le vétre et celui de nos
personnels. Nous excluons

le recours aux produits
chimiques au profit de methodes
ecologiques et traditionnelles :
respect des matériaux et

des tissus, produits naturels

a l'efficacité ancestrale ; ou
comment joindre l'utile

a l'éco-sensible.

Home Priviléeges

132 rue Bossuet
0487914217
www.homeprivileges.fr
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OUI RAMENE LES ENFANTS
EN TOUTE SECURITE ?
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Le bon réflexe, c'est...
Babychou Services !

AGENCE LYON 6 - VILLEURBANNE
82 rue Téte d'Or - 69006 Lyon
04 27 89 39 26

www.babychou.com
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QUID DE LA SORTIE
DE CRECHE ?

Claudia, Maélle et Sylia
prennent en charge des
centaines de familles sur

Lyon 6 et Villeurbanne, et parmi
elles, de nombreux parents
d'enfants de moins de 3 ans.

Grace a leur savoir-faire et a la
proximité de votre agence, un
grand nombre de parents ont opté
pour la solution simple et efficace :
« A 17 heures, une baby-sitter va
chercher mon bébe a la creche et je
regagne directement mon domicile
apres mon travail ».

Alors fini le casse-téte des reu-
nions qui debordent, des em-
bouteillages ou du TGV qui a 30
minutes de retard.. Bébé rentre
calmement a la maison avec sa
babychou-sitter.

Bain, jeux.. puis papa et maman
rentrent. Bébe est détendu et les
parents aussi. Il leur reste alors
tout le temps pour se caliner, ba-
biller, s'écouter et se regarder.

Depuis plus de 20 ans avec Baby-
chou Services, c'est lassurance
d'un confort apprécie : calme et
serénite. Aussi n'hésitez-plus a
pousser la porte de votre agence
et a venir vous renseigner sur nos
tarifs et les aides auxquelles vous
avez droit. Vous serez etonneés ! W

e Babychow

Services

(/ne autre idée de la garde galgaacicon

Babychou Services Lyon 6 et Villeurbanne
82 rue Téte d’Or - 69006 Lyon - 04 27 89 39 26



Avis vérifiés sur Opinion System : 87% de taux de recommandation.

*50% des som

o E%I?C:I%N AIDES DE LA
FISCALE* CAF

/Va&gaﬁanm:

* Recrutement de qualité et sur mesure
par des pros
* Dans mon agence de proximité,
je connais mes interlocuteurs
e Jai le choix de ma nounou,
je la rencontre chez moi au préalable
® Les Zouzous Lyonnais sont 'employeur,
ils s'occupent de tout !
» Je bénéficie d'aides de la CAF et de réduction

d'impots, méme pour les hauts revenus?

Agrément SAP 518 384 847. Qualisap certificat FR0O57063-1

seviCES @
apersonne

2

AGREMENT
| QUALITE
Services a
la personne

PFTy
Dhal jocthe

mes dépensées sont déductibles des impéts ou donnent droit @ un crédit d'impét plofonné en fanction
du nombre d'enfants @ charge.
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A TOUS LES PARENTS

CMG, PAJE, CAF, CESU...

Tous ces sigles éveillent en vous
désarroi et appréhension ?

Ou au contraire, he vous
évoquent rien du tout ? lIs
peuvent pourtant vous étre trés
utiles. Les Zouzous Lyonnais
vous expliquent comment.

Lorsque vous faites garder vos
enfants a domicile par une société,
pour la sortie d'école / de creche,
les mercredis ou en soirée, vous
bénéficiez daides de la Caisse
d'Allocations Familiales (CAF), et ce,
quel que soit votre niveau de revenu !

Le Complément libre choix de
Mode de Garde (CMQG) est une aide
verseée pour la garde de vos enfants
en fonction de vos revenus. Pour en
bénéficier il faut :

- avoir un enfant de moins de 6 ans
(on se base sur lage de lenfant le
plus jeune de la fratrie),

- cumuler au minimum 16 heures de
garde par mois.

Ainsi, selon le nombre dheures
dont vous avez besoin, si vous faites
partie de la tranche de revenus la
plus élevee et que vous avez un
enfant de moins de 3 ans, vous
pouvez bénéficier de 622€ daides
mensuelles. Intéressant, non ?

Ce n'est pas tout ! Une fois vos aides
deéduites, la moitie du montant total
de vos frais de garde annuels vous
donne droit a un crédit d'impét.
C'est-a-dire que si vous avez
dépense 13 500€ en frais de garde
sur une année (montant plafond
pour 1 enfant) vous déduisez 6 750€
de vos impdts (soit environ 560€ par
mois). Ce qui est non négligeable !

Il existe également dautres types
de « coups de pouce » cumulables
a ces avantages : certains Comités
d'Entreprise participent a ces frais, et
certains employeurs proposent des
Chéques Emploi Services Universels
(CESV). Ils fonctionnent comme les
tickets restaurant - lemployeur en
finance une partie - et permettent
de régler les services a la personne.
Si vous étes déja noyé sous ce flot
dinformations ou que la phobie
administrative vous guette, pas de
panique ! Lors de votre rendez-vous
avec les Zouzous Lyonnais, vous
serez accompagné et guidé pas a
pas.

Les Zouzous Lyonnais est une
enseigne locale indépendante, au

service des familles depuis treize ans.
Son métier : soulager vos contraintes
de garde d'enfants !

Elle sélectionne, recrute et embauche
lintervenant de confiance qui
s'occupera de vos bambins selon
vos besoins, elle vous informe des
aides auxquelles vous avez droit, elle
gére toute la partie administrative ou
presque ! Lagrément Qualisap dont
bénéficient les Zouzous Lyonnais
vous garantit sécurité et sérénite | i

V@J

19 rue Bugeaud 04 78 7918 48
www.leszouzouslyonnais.fr

Brazourous, ¢ eaf of



MENAGE ET REPASSAGE
A DOMICILE

LE CREDIT D'IMPOT

»|4 50% DEVIENT IMMEDIAT"!

C'est le moment de nous appeler !

* article 199-sexdecies du CGI. Le crédit d'impdt immédiat est effectif & compter
d'awril 2022 pour les prestations de ménage-repassage a domicile. (Source Ursaff.fr)

"Nous sommes trés satisfaits
des services de Family+.
C'est toujours la méme

personne qui vient chez nous,

elle est trés fiable et efficace.
= La communication est parfaite.

Family+ apporte une vraie
amélioration de notre qualité
de vie."

(Témoignage de Fanmy B. sur la plateforme d'avis

A i r :-—..q..-" a
.‘. H_lﬂ,ﬁ i 1 vérifiés Opinion System, 2021)

FAMiLy®s

ﬁENABE & GARDE D'ENFANTS
A DOMICILE

1
LJ- - h_——ur.v.--h.‘_—_"-\ \,

Pour nous, le service est un engagement de tous les instants

AGENCE DE FOCH TETE D'OR, 82 RUE VENDOME 69006 LYON
04 82 83 73 50 - Familyplus.fr
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LE CREDIT D'IMPOT
INSTANTANE

On peut prétendre a déduire de ses impots la moitié des sommes que I'on dépense
pour des intervenants a domicile comme une aide ménagére ou une garde d’enfants*

Ce principe du credit d'impdét de
50 % allege donc la note, mais
jusqu'a présent, il fallait attendre
un a deux ans pour beénéficier
de la totalite du crédit d'impot.
Louable certes, mais tardif pour
les familles qui devaient supporter
la charge des avances. Mais ce
dispositif change !

Une petite révolution pour les
ménages !

Depuis le mois d'avril 2022, ce
credit d'impdt est instantané pour
les prestations de meénage, repas-
sage a domicile et de soutien sco-
laire. Ainsi 50 % de vos dépenses
sont deduits directement chaque
mois de vos factures Family Plus !
Sous réserve d'eligibilité et dans
la limite du plafond annuel, vous
ne paierez plus que 50 % de votre
facture et 'Etat utilisera votre cré-
dit d'impot pour regler les 50 %
restants..

Garde d'enfants et aides de la CAF
Pour la garde des enfants de
moins de 6 ans, vous pouvez aus-
si prétendre a une aide de la CAF
(PAJE CMQG) pouvant aller de 311

“article 199 sexdecies du Code Général des Impots.

Iimme
Iimme
immr
IEm:

e Ve

A N

a 860 €, selon l'age de lenfant,
vos revenus et votre situation. Les
montants sont majorés de 30 %
pour les familles monoparentales.
Le crédit d'impot Services a la per-
sonne de 50 % s'applique ensuite
sur le “reste a charge”. Il est pré-
vu que ce credit d'impot devienne
instantané en 2024 pour la garde
d'enfants de moins de 6 ans. Par
contre, pour la garde d'enfants de
plus de 6 ans (non éligible a l'aide
de la CAF PAJE CMQ) il est ques-
tion d'un crédit d'impét instantané
en septembre 2022 (date d'appli-
cation a confirmer).

Quel est le montant maximum du
crédit d'impo6t™ ?

Il est déterminé en fonction
de la situation personnelle du
contribuable. Pour le cas général,
le plafond annuel de cet avantage
est de 6 000 €. C'est-a-dire que
vos frais concernés peuvent
s'élever au maximum a 12 000 €.
Chaque enfant a charge reléve
ce plafond de 1 500 € portant le
plafond a 18 000 € la premiere
année, puis a 15 000 € lannée
suivante. Ce plafond se situera

-3

Ja

entre 6 750 € et 7 500 € si une
ou plusieurs personnes de votre
foyer fiscal est agee de plus de
65 ans, ou si vous financez des
prestations pour un ou deux
parents ageés de plus de 65 ans au
titre de lAllocation Personnalisée
d’Autonomie (APA), ou encore
si vous avez un ou des enfants
a charge de moins de 18 ans.
Enfin, si vous étes en situation
de handicap ou d'invalidité ou si
VOUS avez une personne a charge
dans cette situation ou un enfant
dans le cadre du Complément
d'Allocation d'Education Spéciale
(CAES), le plafond pourra étre
porté a 10 000 € (soit 50 % du
plafond annuel de dépenses de
20 000 €).

« On attendait depuis longtemps
cette simplification pour les fa-
milles, nos equipes sont prétes ! »
souligne Nathan Amoyal, pre-
sident du Group Family Plus. Et
vous ? Préts a vous offrir un coup
de main a la maison ?

Ea

Family Plus
82 rue Vendéme
04 82 83 73 50 - Familyplus.fr

“donnees au moment de la rédaction de cet article, consultez votre centre des imp6ots pour faire le point sur vos avantages fiscaux personnels.
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AU SERVICE
DES GRANDS-PARENTS

L'espérance de vie augmente
et la plupart du temps les
personnes agées font le choix
de rester chez elles. Une
décision qui s’accompagne
d’un engagement fort des
proches, les enfants en téte,
pour les assister.

Petits-Fils - Lyon Téte D'or
Chez Regus, 132 rue Bossuet
04 28 00 03 70
lyontetedor@petits-fils.com

C'est pour venir en aide a ces personnes que Meélodie Hoppenot et son équipe pro-
posent leurs services au quotidien : « Nous voulons mettre en place un service de qua-
lité a domicile, avec des valeurs de respect pour nos ainés et pour les auxiliaires de vie
qui les accompagnent. » Chez Petits-fils, les intervenants ont, au minimum, trois ans
d'expérience professionnelle et une formation d'Etat d'auxiliaire de vie. « Nous nous
posons toujours cette question : est-ce que jenverrais cette personne chez mes propres
grands-parents ? ». Céte services, Petits-fils s'adapte a toutes les situations et tous les
besoins. Ainsi, une auxiliaire de vie peut proposer un accompagnement pour les sorties,
les courses, une aide a la preparation des repas, l'entretien ménager du quotidien, mais
aussi une aide pour le lever et le coucher, la toilette ou encore des présences de nuit. A
noter qu'il existe enfin une aide d'Etat : toutes les prestations sont déductibles des im-
pots a hauteur de 50 %, et les personnes dependantes peuvent bénéficier de l'allocation
personnaliseée d'autonomie ou de la prestation de compensation du handicap. B

L'aide

g comlcle

Réseau national d'aide a domicile
pour les personnes dgées

0428 000370

N\ Petitsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

Losg
i -.'t,@iz"

MG pd

seRVICES 8
Lapensonne

132 Rue Bossuet
692006 Lyon

petits-fils.com

A
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Votre audition est precieuse

o, Faltes nous confiance pour )
S- ¢ la pmndre au sérieux il

CHARGE 0<€

Aides auditives
Yy de classe |
% RPEND F*“k

Bilan auditif* Aides auditives Suivi illimité
et essais gratuits numeériques intelligentes. Reéglages et rééducation
jusqu’a satisfaction Entretien et réparations auditive

\.RESEAQ

toutes marques

Cassandre MARZIN
AUDIOPROTHESISTE D.E.
.U, Nuisances Sonores

Master Neuroprothéses Sensorielles et Motrices

LYON 06
59 bis, cours Vitton, 69006 LYON

04 8165 02 27

SO11A1CE

AUDITION
Iyoné@sonance-audition.fr
ENTRE NOUS, IL Y A L'ECOUTE. www.sonance-audition.fr

Slumberiand - (&) | Photegraphie :Vincent Boandant - *tect i but ron médical
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A VOTRE ECOUTE

Diplomée d’Etat de la Faculté de
Pharmacie de Nancy, Cassandre
Marzin est audioprothésiste
indépendante. Elle posséde
également un Dipléme Universitaire
« Nuisances Sonores » complété
d’un master Neuroprothéses
sensorielles et motrices obtenu a
Montpellier. C'est a son cabinet,
Sonance Audition, que Cassandre,
elle-méme malentendante et
appareillée, vous accueille.

La surdité peut impacter la vie so-
ciale et professionnelle d'une per-
sonne. Des études récentes ont établi
un lien entre perte auditive et declin
cognitif sur le long terme, de lordre
d'un risque multiplié par deux pour une
perte d'audition légére (de 20 a 40dB) et
d'un risque multiplié par 5 avec une perte
profonde (entre 70 et 90 dB)." Aussi, quel
que soit votre age, entendant ou malen-
tendant, Cassandre peut vous conseil-
ler : du simple conseil a un dépistage

-

auditif complet et gratuit’, l'essai gratuit
d'un appareillage auditif personnalise™
ou des protections auditives standard
ou sur-mesure. Investie, dynamique et
professionnelle avant tout, Cassandre
assure un suivi personnalise, précis et de
qualité de vos audioprotheses.

Acoupheénes : une pathologie com-
plexe a surveiller

Les acouphenes se caracteérisent par
des sifflements ou bourdonnements
doreille percus constamment. Ils
peuvent devenir invalidants, tant sur le
plan personnel que professionnel. Aussi
est-ce apres avoir réalise une acouphe-
nomeétrie” et suivant un rendez-vous
avec un.e Docteur ORL, que Cassandre
pourra vous accompagner dans la prise
en charge de cette pathologie. En fonc-
tion de l'étiologie des acouphenes, elle
VOUS proposera une solution pour vous
soulager durablement et vous per-
mettre de profiter a nouveau de votre
quotidien.

[1] FR Lin et al, Hearing loss and incident dementia, Arch Neurol 2011 68 (2): 214-220.

“a but non médical ** sur prescription médicale

Un large choix de solutions auditives
a votre disposition

Indépendante, Cassandre travaille avec
lensemble des fournisseurs d'appareils
auditifs connus : Phonak, Widex, Si-
gnia, Oticon, Bernafon, Philips, Starkey,
GN Hearing... Elle est ainsi en capacité
de vous proposer la solution la mieux
adaptée a votre profil. Que vos aides au-
ditives soient rechargeables, a piles, dis-
cretes et pratiques, Cassandre s'adapte
a vos besoins et vous recommandera
une solution auditive qui vous corres-
pond ! Consciente des difficultés pou-
vant étre rencontrées, elle pratique des
prix justes et vous renseigne également
sur les remboursements pratiquées.

Un fauteuil d’entrainement auditif a
votre disposition

Consciente des enjeux neurophysio-
logiques de lappareillage auditif, Cas-
sandre integre l'entrainement auditif a
son parcours de soin avec le fauteuil
Hearfit. Cet appareil innovant permet de
rééduquer le cerveau des patients en
optimisant l'efficacité de leur correction
auditive et en leur offrant ainsi la possi-
bilité d'améliorer davantage la compre-
hension de leur environnement sonore.

Pour préserver votre audition, prendre
en charge votre surdité ou vos acou-
phenes, n'attendez plus ! Prenez vite un
rendez-vous avec Cassandre pour ef-
fectuer un bilan auditif complet”, ou une
acouphénomeétrie et envisager ainsi le
meilleur traitement possible grace a un
appareillage auditif. B

Sonance Audition
59 bis cours Vitton - 04 81 65 02 27
lyon6@sonance-audition.fr



ACUITIS LYON ROOSEVELT

40 Cours Franklin Roosevelt
69006 Lyon
04.37.24.48.82

ACUITIS.COM

Acuitis

Maison d'Optique et d'Audition
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SE METTRE
AUX VERRES

—  ACUITIS —__
40 cours Franklin Roosevelt

ICONIK DIVA JET BOARD ICONIK DIA

ICONIK ROLLER INTO THE WILD COSTA DORADA

JETBOSS JETGONE ALLOVERYOU




VOTRE BILAN
AUDITIF
GRATUIT'

Soyez rapidement
fixé sur la santé
de votre audition

30 ans
d’Expérience
a vos cotés

30 JOURS
D’ESSAI?
GRATUIT

Découvrez, chez vous,
les bienfaits de vos
nouvelles aides auditives

1 Test non médical
2 Sur prescription médicale

degr maint’

AUDITION
CONSEIL

LLe Bonheur est dans I'Oreille

Réseau National d’Audioprothésistes, Professionnels de Santé, Indépendants

&»MW nouge !

Dr DAVID COLIN, MARIE PASKO,
ROMAIN BONAZZA, FLORINE LIEGEON
AUDIOPROTHESISTES DIPLOMES D’ETAT

p,.e,,eé. rw«(e@" vouy

ok

Vos audios a vos c6tés a Lyon 6

LYON 6 BARABAN | LYON 6 FOCH CHARPENNES
299 crs Lafayette 60 av. Mal. Foch | 30 rue Gabriel Péri
0478429528 04 78 9398 61 0437480801

m auditionconseil.fr | f @ .
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C’EST LE MOMENT
DE TESTER
VOTRE AUDITION !

Vous avez parfois du mal a comprendre vos interlocuteurs dans les milieux bruyants et
vous les faites souvent répéter ? Vous augmentez souvent le son de la télévision ?
Ce sont des signes qui peuvent étre révélateurs d'une baisse de votre audition.

Les explications de David Colin,
audioprothésiste diplomé d'état.
Rassurez-vous, ces phenomenes
sont tout a fait communs, car ils
sont dus au vieillissement na-
turel de notre audition. Celle-ci,
tout comme la vue, évolue avec
lage. Ce phénomene s'appelle la
presbyacousie. Le meilleur réflexe
en cas de trouble auditif est de
consulter rapidement un spécia-
liste pour realiser un controle de
votre audition.

Chez Audition Conseil, nous sa-
vons que plus la géne auditive
est traitée tot, plus vous avez de
chance de préserver au mieux
votre audition et ainsi gagner en
qualite de vie sur le long terme.
C'est pourquoi nous vous accom-
pagnons étape par éetape !

En effet, lors de votre visite en
centre, nous reéalisons un bilan
complet de votre audition et pre-
nons le temps de trouver avec
vous la solution la plus adaptée
a vos besoins auditifs et a votre
mode de vie. Votre audioprothé-
siste vous oriente vers une solu-
tion discrete et efficace que vous
pouvez ensuite essayer chez vous
pendant un mois, gratuitement et
sans engagement.

En corrigeant votre audition au

plus tét, vous préservez dans
votre mémoire la plupart de vos
reperes auditifs, ce qui rend beau-
coup plus facile ladaptation a vos
nouveaux appareils. En amélio-
rant votre confort auditif, vous
retrouvez progressivement des
relations normales avec votre en-
tourage et profitez d'une nouvelle
qualité de vie'!

Le Bonheur est dans l'Oreille
Chaque jour, dans nos centres,
nous rendons les gens heureux
en contribuant a protéger et ame-
liorer leur vie auditive. Pour cela,
une écoute sincere et profondeé-
ment empathique est nécessaire
afin d'accepter les changements
que peuvent occasionner une
baisse de l'audition.
Audioprothésistes indépendants
et engagés, nous avons lart de sa-
voir vous écouter depuis plus de
30 ans.. Un savoir-faire qui nous
permet de vous prodiguer de pré-
cieux conseils et vous garantir les
meilleures solutions auditives.

Vous faire retrouver le sourire,
la liberté, de lautonomie, une
vie sociale sereine et épanouie
est notre principal objectif. Alors
poussez notre porte en toute
confiance et rencontrons-nous. &

299 cours Lafayette
0478 42 95 28

60 avenue Maréchal Foch
04 78 93 98 61

30 rue Gabriel Péri
04 37 48 08 01
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BIEN VOIR
ET ETRE VU

M‘I" .

ISABEL MARANT CELINE
Lunettes de Soleil Steffy Lunettes de Soleil Black Frame, acétate miel

CELINE ISABEL MARANT
Lunettes de Soleil Black Frame, acétate noir Lunettes de Soleil Kamille

ISABEL MARANT CELINE
Lunettes de Soleil Kelsy Lunettes de Soleil Black Frame, verres miroirs
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VOUS ETES SOLAIRE !

Des les premiers rayons, il est important de se protéeger les yeux des rayons nocifs du
soleil. Les lunettes de soleil ayant lavantage de donner de lallure, votre opticien Chagrot
Vous propose une sélection pointue en la matiere : des montures de toutes formes, tous
styles, des maxi-lunettes en acétate pour un look chic et retro, des lunettes pastel et verres
miroirs en pleine tendance, des montures fines en métal pour une touche sage et stylée,
des écailles pour melanger mode et tradition, et encore une belle gamme de solaires
pour les enfants et des modeéles spéecialement concus pour le sport. Parmi les marques
proposees, on trouve des nouveautes exclusives telles qu'lsabel Marant, Gigi Studios, mais
aussi Brett, pour les hommes, Bolle et Julbo, pour les sportifs, Izipizi, et pas que pour les
enfants, ainsi que des marques celebres telles que Persol, Chanel, Céline, Marc Jacobs..
Aussi ce printemps, votre opticien Chagrot vous propose une offre spéeciale : pour lachat
d'un equipement optique, les verres solaires polarisés a votre vue vous sont offerts !
Depuis plus de 120 ans, Optique Chagrot est le spécialiste de vos yeux a Lyon. L'equipe de
8 opticiens visagistes travaille avec des outils haute technologie afin de vous proposer des
verres et lentilles de contact derniere génération, le tout, avec un service irréprochable | B
Optique Chagrot - 48 cours Franklin Roosevelt - 04 37 24 07 77












L'équipe de Majoux-Virieux
vous accompagne
dans tous vos projets immobiliers

Venez nous confier
vos biens a la vente |

MAJOUX-VIRIEUX Immobilier

60 avenue Maréchal Foch, 69006 Lyon
04 78 42 87 61

WWW.Mmajoux-virieux.com
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L' IMPORTANT

Depuis sa création en 2017, Entrevue
Immobiliere est devenue lune des re-
férences de limmobilier a Lyon et sur
les Monts d'Or. Aujourd’hui, Entrevue
Immobiliere se compose d'une ving-
taine de consultants spécialisés dans
la vente de biens immobiliers sur
Lyon et ses alentours. Loffre integre
egalement les poles gestion et viager,
ce qui permet davoir une expertise
globale sur le marche de limmobilier.

Vente - Location - Viager

Chaque bien immobilier etant unique,
le prix du meétre carré varie d'une
adresse a une autre, y compris dans la
mémerue etdanslemémeimmeuble.
C'est pourquoi laccompagnement
d'un consultant immobilier Entrevue
Immobiliere  vous permet de
connaitre son estimation fiable par
rapport au marché ! Nos estimations
de prix sont calculées sur la base

C’EST VOUS !

e

historique des ventes ayant eu lieu a
chaque adresse, des biens en vente
au moment de lestimation, et sur
notre expérience. L'équipe d'Entrevue
Immobiliere a ainsi deéveloppe un
savoir faire unique.

Nous disposons egalement d'outils
adaptes afin de valoriser et d'améliorer
le processus de vente de votre bien !

- Photos professionnelles : valorisez
votre bien !

+ Vue aérienne (dréne) : prenez de la
hauteur, votre propriété vue du ciel !

- Visite virtuelle 3D Matterport : visitez
votre bien depuis nimporte ou dans
le monde

+ Home staging virtuel : valorisez le po-
tentiel de votre bien grace a un ame-
nagement virtuel

- Site internet & portails web : dedies
a vos biens sur Lyon et ses alentours

(Seloger, Logicimmo, Le Figaro, Le-
boncoin..)

+ Réseaux sociaux : omniprésence
sur les réseaux sociaux avec cam-
pagnes (Facebook, Instagram, Lin-
kedIn, YouTube, Twitter..)

- Plan média adapté et sur-mesure :
presse papier et digitale, flyers per-
sonnalisés..

Toutes les eéquipes d'Entrevue Im-
mobiliere sont a vos cbtés pour vous
accompagner dans les differentes
étapes, administrative, juridique et
fiscale.. et ce, durant toute la vente
de votre bien. L'important c'est vous !
Nous accordons un soin particulier a
vous accompagner tout au long de la
vente ou de l'acquisition | l

Entrevue Immobiliére
H 48 rue Moliére - 69006 Lyon
" 06 10 80 47 07
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SAVOIR S'ENTOURER
POUR INVESTIR
SEREINEMENT

Un accompagnement sur mesure,
c'est un investissement réussi !
Forte de ses vingt-cinq années a tra-
vailler dans limmobilier, Bérengere
Rochon la créatrice de Reflet Patri-
moine, maitrise parfaitement son
sujet. En effet, dix années comme
technico-commerciale en construc-
tion de maisons individuelles puis
quinze comme conseillere en inves-
tissement immobilier lui ont permis
de se forger une solide expérience
qu'elle brule d'envie de mettre a votre
service. En lui confiant vos voeux d'in-
vestissement, elle saura vous faire
bénéficier du meilleur montage fiscal
possible mais aussi l'adapter a votre
situation et vos objectifs (fiscalité, re-
traite, protection familiale, valorisa-
tion de patrimoine..).

Pour votre projet, faites-vous
accompagner par un expert !
Ce savant mélange de compeétences,
découte et de rigueur saccompagne
de valeurs personnelles: « Mes clients
sont ma meilleure publicite et leur reus-
site ma plus grande satisfaction ! En fai-
sant appel a Reflet Patrimoine, vous étes
assureé de benéficier d'un accompagne-
ment privilégié et de conseils personna-
lisés en investissement immobilier de la
plus haute qualité ».

+ Analyse de votre situation patrimo-
niale,

- Identification d'une fiscalité adap-
tée (Pinel, meublé, démembrement,
déficit foncier..),

- Simulation fiscale et financiéere
gratuite,

- Calcul de rentabilité et optimisation
de votre investissement immobilier,

Bérengere Rochon, créatrice et
directrice de Reflet Patrimoine.

- Réservation de lappartement adap-
té en toute indépendance et au prix
promoteur,

+ Accompagnement dans la dé-
marche bancaire, chez le notaire et a
la réception de votre appartement,

- Recherche et mise en place du loca-
taire avec mon partenaire,

- Installation de la cuisine (et/ou des
meubles) avec mon partenaire,

+ Revente du bien a terme a commis-
sion preférentielle.

Retour d'expériences

Avec une note de 4,8 sur 5, attribuée
sur Google, ce sont les clients qui en
parlent le mieux :

« Mme Rochon est au top. Profession-
nelle et reactive, elle connait son me-
tier. A recommander ! ». André N.

« Nous vous recommandons vivement
de confier votre projet d'investisse-
ment comme nous a Mme Rochon car
elle saura vous accompagner et vous
rassurer a chaque étape grdce a son
professionnalisme, son efficacité et son
amabilite. ». Christel P.

«Un éenorme merci pour le profes-
sionnalisme et le suivi impeccable
de notre dossier de défiscalisation.
Je recommande Reflet Patrimoine ! ».
Cristina M.

« Excellent professionnalisme de Ma-
dame Rochon qui propose un ac-
compagnement de qualité tout au
long du projet. Toujours disponible et
reactive. Je recommande vivement. ».
Charles-Alban V.

« Un excellent service de Mme Rochon
qui nous a accompagnes durant
toutes les éetapes clés du projet et a
mené celui-ci a terme avec grande
efficacite et professionnalisme (et un
grand sourire). Je recommande Reflet
Patrimoine sans hésiter ». Alisher T.

Reflet Patrimoine

132 rue Bossuet

69006 Lyon

06329367 49
www.reflet-patrimoine.fr

P



L'agence
Tronel féte

ses 60 ans
cette anneéee |

*****
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SOIXANTE ANS
AU SERVICE DE
LIMMOBILIER

Marc Tronel

Au coeur du sixiéme
arrondissement, comme

sur des rails, I'agence Tronel
semble défier le temps.

En six décennies, la
philosophie n'a pas changé
d'un iota. L'agence tient a étre
au plus preés de ses clients, de
ses voisins, de ses amis, afin
d'aider chacune et chacun

a trouver son bonheur en
matiére de logement, voire
au-dela.

C'est en 1962, que deux cousins,
Jean et Marc Tronel, ont creé leur
agence. C'était un temps ou les
machines a écrire creépitaient, ou les
horodateurs n'existaient pas, ou la
circulation était fluide, un temps ou
certaines livraisons s'effectuaient
encore a cheval sur le cours Franklin

Jean Tronel

Roosevelt.. Les deux inséparables
cousins passerent le relai a Bruno
Tronel, le fils de Marc, qui durant 34
ans garda les rennes de lagence.
Aujourd'hui, quelque 3 500 ventes
plus tard, c'est a Guillaume Tronel, le
fils de Bruno, qu'il revient de piloter
lagence et de continuer lhistoire...

Tout a changé et rien n'a changé !
Certes, la technique, les moyens de
recherche et de communication ont
totalement été bouleversés mais
les vraies valeurs demeurent.

« Je suis fier, avoue Guillaume Tronel,
plein d'émotions, de poursuivre sur
le méme chemin, avec les mémes
valeurs humaines, le méme respect
du client, tout en m'adaptant au
mieux au monde d'aujourd'hui et
déja a celui de demain... ».

Vente, recherche, conseil, telles sont

Bruno Tronel

Guillaume Tronel

les missions de l'agence Tronel Orpi.
Forte de ses 60 années d'existence,
la réputation de lagence Tronel
Orpi de la rue Venddme n'est certes
plus a faire. Et les clients ne sy
trompent pas, ils sont fideles eux
aussi et reviennent de génération
en génération. Pas moins de 96 %
de satisfaction, pas moins de 96 %
de recommandation...

Alors une question, une demande,
unerecherche, une envie en matiere
d'immobilier.. venez et poussez la
porte du 109 de la rue Vendéme :
la solution s'y trouve déja 'l

Agence Tronel - ORPI

109 rue Vendéme 69006 Lyon
0478 2414 42
www.orpi.com/agencetronel



DEVINEZ QUI MET SON SAVOIR-FAIRE
ET SA PASSION AU SERVICE
DE VOTRE PROJET IMMOBILIER ?

UN INDICE...
C’EST AVANT TOUT LE SERVICE
QUI NOUS DEMARQUE

Une valorisation optimale de tous nos biens
Communication dans la presse nationale et infernationale
Large diffusion sur le web ef les réseaux sociaux
Expert dans la prise en charge des cadres mutés

NOUS VOUS EN DEVOILONS UN PEU PLUS...

[ 1)

Un magazine congu pour vous montrer I'étendue
de notre savoir-faire, mais surtout la passion qui nous
anime. Notre unique objectif étant volre salisfaction.

ee

Flashez pour refrouver
la version digitale
du magazine




AVENIR INVESTISSEMENT i
L'AGENCE IMMOBILIERE QUI FAIT LA DIFFERENCE

i M]MOBILIER ’ /—‘f\ enir T_‘_ ;!-\Rj“-:']c;'"..i&!.'inff'_;“: e

venir

INVESTISSEMENT

0474267024 avenir-investissement.fr










Avec nous, tous vos
objets ont de la valeur

ACHAT DE BIJOUX EN OR NEUFS, FASSES,
DEMODES OU DEPAREILLES

Expertise réalisée devant vous
Evaluation gratuite et sans engagement
Paiement immédiat

OR EN CASH

7 Av. du Mareéchal de Saxe, LYON
04 28 29 55 80 - orencash.fr
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UNE NOUVELLE VIE
POUR VOS BIJOUX

Or en Cash est le premier réseau
frangais d’achat et de vente
d’or, avec plus de 100 agences
en France. Créée en Isére en
20009, la société Or en Cash
développe son implantation
régionale et nationale avec
I'ouverture au printemps d’'une
septiéme boutique a Lyon, au
7 avenue Maréchal de Saxe.
Rencontre avec Elodie et
Matbhis, responsables de cette
nouvelle agence au coeur du

6° arrondissement, qui nous
confient leur quotidien au sein
d'une entreprise en pleine
croissance.

Elodie et Mathis, pouvez-vous nous
expliquer votre parcours ?

Elodie : aprés un BTS Commerce
international et un bachelor en mar-
keting, jai étudie la gemmologie.
Passionnee depuis toujours par les
bijoux, j'ai révé pendant des annees
de pouvoir les observer de pres. Au-
jourd'hui, grace a mon meétier, j'exa-
mine et j'expertise quotidiennement
de nouveaux bijoux, j'en suis absolu-
ment enchantée !

Mathis : apres avoir travaille plu-
sieurs mois dans la boutique Or
en Cash d'’Ambeérieu-en-Bugey, jai
souhaite retrouver le centre-ville de
Lyon. Pour ma part je viens du do-
maine de la gemmologie. Je prends
plaisir a accompagner mes clients
lors de la revente de leurs bijoux et
a les conseiller sur lor investisse-
ment puisque en effet, lorsque vous

achetez des métaux precieux sous
formes de pieces et lingots, vous
achetez un produit qui est fiscale-
ment defini.

Comment se passe une expertise
de bijoux ?

Vendre un bijou ou tout objet en
or n'est pas chose aisée pour nos
clients. Bien souvent la valeur sen-
timentale est pour eux au-dela de
la valeur pécuniaire. Procéder a une
estimation a un juste prix devient
alors une nécessite.

Nous examinons leurs bijoux et
autres biens afin d'en déterminer la
qualité et définir leur poids. Puis ils
sont testés pour fixer, de maniere
fiable, un prix de rachat. Nous esti-
mons principalement des bijoux, en

bon état ou cassés, mais aussi des
pieces, des lingots ou encore de l'or
dentaire. Si le prix annoncé convient
a nos clients, nous proceédons au ra-
chat avec un reglement immeédiat
par chéque ou virement bancaire.
Grace a nos connaissances en gem-
mologie, nous apportons également
a nos clients des conseils adaptés si
nous sommes en présence de bi-
joux signés ou ornés de pierres.

Quels sont les avantages a vendre
ses métaux précieux chez vous ?
L'expertise est réalisée en toute
transparence et en présence de nos
clients. Il n'y a ainsi aucun risque
de mauvaise surprise. La plupart
du temps nos clients sont étonnés
par le montant de rachat annonceé,
n'imaginant pas que leurs bijoux
cassés ou abimeés puissent avoir au-
tant de valeur.

Or en Cash

7 avenue Maréchal de Saxe

04 28 29 55 80

Du lundi au samedi. gh-12h / 14h-19h

6 autres agences a Lyon a retrouver sur
orencash.fr
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ENVIE D'ETRE
AU CCEUR DU PROJET
DE MES CLIENTS

Mathieu, pouvez-vous nous
raconter votre parcours !

Je suis née et jai passé presque
toute ma vie a Lyon ! Ma mere
était commercante et mon
pere salarie. Trés jeune, je me
suis destiné a une carriere de
negociateur.

En effet c'est a lage de 7 ou
8 ans que jai découvert ma
vocation grace.. au bagout des
vendeurs de plage ! Fascine par
leur technique de vente, jai tout
de suite annonce a mes parents
que ce serait mon meétier
(rires). Mais lavenir en a deécide
autrement puisqu'apres le bac
et un BTS MUC, annulé a cause
de la crise, je me suis inscrit en
fac de droit a Lyon 3. Cinq ans
plus tard javais en poche un
master en Droit de la propriete
intellectuelle!  Apres mon
diplome, jai tenté de passer le
concours du Barreau. Mais jai
échoué parce qu'en parallele,
pour gagner ma vie, je tenais un
bar dans le 6¢.
Comment étes-vous alors
arrivé chez Omnium ?

Apres quelques années en
tant que responsable Juridique
au CNRS, je me suis rendu
compte que javais envie d'étre
au ceoeur du projet du client

et que je voulais participer

activement au process de
negociation. En 2014, jai fait la
rencontre de Frédéric Berthet
et Romain Fallaix, directeurs
associés d'Omnium. Ils m'ont
fait conflance et embauché
comme Consultant Immobilier
pour les locaux commerciaux.
Ce qui me plaisait alors c'était
détre en contact avec des
commercants et de les suivre
jusqua laboutissement de
leur projet. Je suis dailleurs
trées admiratif du courage
qu'implique un lancement
d'activiteé et j'aime parier avec
mes clients sur lemplacement
qui conviendra le mieux a leur
projet. Déebut 2018, jai repris

la direction du service. A cette
époque, nous étions quatre.
Aujourd’hui, nous sommes 14
et nous couvrons toutes les
typologies de commerces, de
lenseigne a la Food (CHR) en
passant par les commercants
indépendants. A chaque fois
c'est pour moi une véritable
flerté que d'embarquer mon
équipe dans les challenges que
nous confient nos clients !

Et si vous deviez nous raconter
une anecdote, ce serait ...

Cela dépasserait sans doute le
nombre de lignes autorisées !
(rires). En fait, ca va faire 8 ans
que je suis chez Omnium, et ce
que je préfere, c'est la complici-
té que jai avec mes clients. A tel
point, qu'un jour jai proposé
d'apporter du vin rouge (et non
pas du champagne) pour une
signature. Une fois le bail signe,
au moment d'ouvrir la bouteille,
un mauvais geste et le vin s'est
répandu. Toutes les pages du
bail ont été arrosées ! Depuis,
il est conservé tel quel dans les
archives du bailleur ! B

Mathieu Paredes
Directeur Commerces Associé

06127767 54
m.paredes@omniumi1947.com

Omnium, spécialiste de l'immobilier d’entreprise depuis 1947
25 rue du plat - 69002 lyon - 04 78 42 53 17
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Richard Drever

SUZUKI AUTOMOBILES

_Vente de Vehicules Neufs & de Véhicules d'Occasion
Reparations Mecaniques, Carrosserie & Peintures toutes marques
Accessoires & Pieces de Rechange

83-95 Rue Louis Becker - 69100 Villeurbanne - Tél : 04 78 685 621
www.richarddrevet.com
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LA PASSION :
UN MOTEUR
A EXPLOSION

1995@ EW,Z/) e

aAutomoBiLes___ 2022

Richard Drevet Automobiles s'appréte a féter
ses 30 années d'existence. 30 ans, la force
de I'dge. 30 ans, I'expérience et I'énergie!

C'est en aolt 1992 que Richard Drevet, un carrossier
de formation, fonda son entreprise, a Villeurbanne,
dans un secteur déja trés concurrentiel. Aujourd'hui,
Richard Drevet Automobiles c'est une signature pour
les quatre grandes marques que sont Peugeot, Citroén,
Suzuki et Fiat. C'est en effet plus de 16 000 véhicules
vendus en 3 décennies, pres de 1 000 voitures vendues
par an au cours de ces dernieres annees, plus de 120
portes ouvertes proposees aux clients. Si depuis le
debut du millénaire, presque toutes les concessions
automobiles de l'agglomeération lyonnaise ont deserte
la ville pour aller s'installer sur les grands boulevards,
Richard Drevet Automobiles a choisi de demeurer au
ceeur de la cité avec ses 40 collaborateurs. Pour ses
clients, l'entreprise a donc choisi de privilégier la carte
de la proximité. Siony ajoute les cartes de la fidélite, son
sérieux, son amour du métier et sa qualité de service,
alors on comprend que Richard Drevet Automobiles a
en main les atouts maitres de la réussite. &

Richard Drevet Automobiles
83-95 rue Louis Becker, 69100 Villeurbanne.
0478 685 621
www.richarddrevet.com



CENTRE D'AFFAIRES
DES PROFESSIONNELS DL

TOUR INCITY | 116 COURS LAFAYETTE | BP 3276 | 6540:

Laurence VIEUX-ROCHAS

Directrice

06 25 55 46 51
laurence.vieux-rochas@cera.caisse-epare

Julie BARRY

Directrice adjointe

06 34 3274 40
julie.barry@cera.caisse-epargne.fr

Vous avez la passion d’entreprendre ?

Vous étes dirigeant d'une entreprise, professionnel libéral, artisan ou commergant ?
Vous souhaitez vous installer ou développer votre activité, préparer votre avenir et celui de vos proches ?
Le Centre d'Affaires des Professionnels du Rhéne a pour vocation détre votre interlocuteur bancaire exclusif.
Notre ambition, mettre toute notre expertise au service de vos objectifs,

Caisse d’Epargne et de Prévoyance de Rhdne Alpes - Bangue coopérative régie par les erticles L512-B5 et suivants du Code monétaire et financier ’ r G

»
Sockété anonyme a directoire et conseil d'orientation et de surveiliance - Capital de 1150 000 000 euros -116 Cours Lafayette BP 3276 69404 LYON o D E PAR N E
Cedex 03 - 384 006 029 RCS Lyon - Intermediaire d'assurance, immatriculé & 'ORIAS sous le n® 07 004 760.

=8l Rhone Alpes
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ET SI VOUS TESTIEZ
LES VALEURS
MUTUALISTES ?

Par définition, une mutuelle est un organisme a but
non lucratif qui appartient a ses adhérents et qui
n'a pas d'actionnaires a rémuneérer.

Depuis sa creation en 1891, La France Mutualiste
défend les valeurs humaines et sociales de solidarite
et d'engagement aupres de tous ses clients. Ses
offres sont congues pour réepondre aux besoins de
toutes les genérations, dans un esprit de famille.

En poussant la porte de notre agence, totalement
rénovee en 2021, vous étes accueillis par un conseiller
qui aura a coeur de vous accompagner dans vos
projets d'épargne, de préparation a la retraite ou
encore de transmission de patrimoine.

Si vous recherchez plutdét une assurance” (auto,
habitation, emprunteur ou santé), vous avez accés a
une borne interactive qui vous met en relation avec
un expert par visioconférence. Celui-ci peut établir

un devis comparatif immeédiat grace aux difféerentes
offres sélectionnées parmi les meilleures du marche
et vous guider pour souscrire en toute confidentialite.
C'est rapide, pratique et sans rendez-vous !

Comme les 290 000 adhérents-clients qui nous font
confiance, rejoignez la grande famille de La France
Mutualiste et profitez des nombreux avantages d'une
mutuelle solide et solidaire. Venez nous rencontrer
a lagence, un cadeau de bienvenue vous sera remis
avec le code BIENLYON6 ! H

‘Offres distribuées par Média Courtage, Société du groupe La France
Mutualiste - Courtier en assurance inscrit a 'ORIAS sous le numéro 10 058
534 vérifiable sur www.orias.fr (RCS 524 259 975 BREST) - SIRET n° 524 259 975
00026 - Rue Jean Fourastié - CS 80003 - 29480 Le Relecq Kerhuon. La France
Mutualiste n'est pas lassureur sauf pour le contrat Assurance Accidents de
la Vie LFM.

LA FRANCE MUTUALISTE - Siege social - Tour Pacific, 11-13 cours Valmy
92977 Paris La Défense Cedex - Mutuelle nationale de retraite et d'épargne
soumise aux dispositions du Livre Il du Code de la mutualité, immatriculée au
répertoire SIRENE sous le n" SIREN 775 691 132.

La France Mutualiste, 21 boulevard des Brotteaux 69006 Lyon - 04 72 10 06 75
Du lundi au vendredi de gh a 12h et de 14h a 17h
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ACCUEILLIR
~ET DECOUVRIR

Depuis 2009, Lyon Expat Services
accompagne les expatriés, les cadres en
mobilité et les étudiants internationaux
en leur proposant divers services pour
faciliter leur intégration et leur séjour.
Nous avons rencontré Sophie Dord,
fondatrice et directrice de cette agence
pas comme les autres.

Pouvez-vous nous rappeler quels
types de services vous proposez aux
étudiants internationaux ?

Lorsquiils  souhaitent venir  étudier
en France, et notamment a Lyon’,
les étudiants se trouvent trés
souvent confrontés au probleme de
l'hebergement. Grace a notre reseau,
Lyon Expat Services les aide en leur
proposant  d'integrer des familles
d'accueil.

Et comment procédez-vous ?

Cest tres simple ! En fonction de
leur nationaliteé, de leur age et de
leur expérience, nous conseillons

les étudiants afin qu'ils choisissent la
formule d'accueil la mieux adaptée a
leurs besoins. Nous proposons plusieurs
formules d’hébergement : sgjours courts,
séjours longs, avec ou sans repas, mais
toujours avec un acces a la cuisine...

Mais alors, comment recrutez-vous les
familles d'accueil ?

Toutes nos familles d'accueil sont
rigoureusement sélectionnées. Nous
leur rendons visite et validons ensemble
la bonne tenue du logement propose.
Nous nous assurons egalement de leur
capacité d'accueil et notamment de leur
volonté de partager, que ce soit leur
espace, leur temps,..

N'est-ce pas trop pesant pour les
familles d'accueil ?

Non, pas du tout. Sachant que 98%
des étudiants sont majeurs, ils sont
donc parfaitement autonomes et d'une
certaine maniére “vivent leur vie" Vous
savez, accueillir un étudiant étranger est

une occasion de partager, d'échanger,
de découvrir une langue, une culture, ce
n'est en aucun cas une charge ! De plus,
je vous rappelle que nos familles sont
rémunérees pour cet accueil.

Peut-on dire alors que vous étes a
l'origine de belles rencontres ?

En effet, nous recevons de nombreux
témoignages, que ce soit de la part des
familles ou des etudiants. Le don de
soi, la curiosité, la gentillesse, L'attention
sont des valeurs qui caractérisent le
sens de l'hospitalité et c'est ce que nous
souhaitons mettre a 'honneur.

Face a la demande, votre réseau
d'accueil est-il suffisant ?

Depuis plusieurs mois, nous avons de
nombreux étudiants qui arrivent et nous
recherchons activement de nouvelles
familles d'accueil. Si vos lecteurs ont
une chambre disponible chez eux, et
qu'ils aspirent a créer de véritables liens
damitié, qu'ils n'hésitent pas a nous
joindre pour plus d'informations. B

“ Lyon a éte classee deuxieme meilleure ville etudiante en
France- source Palmares Figaro France

Lyon Expat Services

16 Quai Tilsitt 69002 Lyon
0472410250
contact@lyon-expat.com
www.expat-agency-lyon.com

¢ Expat Agengy .

Ly@n
" RBE °
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HAPPY BIRTHDAY HELEN
DORON ENGLISH LYON!

«Laventure a debute en juin 2019 :
une fois les clefs en main, il y avait

tout a faire ! », nous confie Sandra
Barnoux, Directrice du centre Helen
Doron English de Lyon. Quel chemin
parcouru depuis maintenant 3 ans
pour la franchise lyonnaise du groupe
international spécialiste dans le domaine
de l'éducation depuis 1985 !

«La crise sanitaire a complexifié
notre déemarrage de lactivite mais
elle ne l'a pas empéché de devenir
une adresse bien connue des familles
du 6° arrondissement. Avec mes
professeurs, nous tenons a proposer un
enseignement de qualite. Les parents
nous recommandent. Le bouche a oreille
fonctionne tres bien ! En mars dernier,
l'emission La Maison des Maternelles, sur
France 2, a mis a l'honneur la methode
Helen Doron English dans un reportage !
C'est une belle reconnaissance. »

Le nombre d'éléves a doublé enunan'!
Le centre lyonnais continue d'accueillir
de nouveaux enfants et adolescents
pendant lannée. Tout particulierement,
des collegiens et des lyceens qui ont
besoin de booster leur niveau d'anglais.
Helen Doron English propose des
programmes adaptes pour consolider les
connaissances et déevelopper la prise de
parole, soit lors de cours hebdomadaires
soit a l'occasion de stages de vacances.

Langlais n'est pas une matiére a
l'école, c’est un "Super Pouvoir"

De nombreux enfants de primaire et de
college s'inscrivent en vue d'integrer
des filieres d'Anglais  renforce,
Européennes ou Internationales. Il y
a aussi des enfants avec un parcours
linguistique avance (école bilingue
ou expatriation) qui veulent continuer
a developper leur "Super Pouvoir".

Car en effet, parler anglais est un "Super
Pouvoir" : il permet de voyager et de
jouer avec tous les enfants du monde'!
C'est ainsi que Sandra Barnoux s'amuse
a expliquer aux enfants débutants
lintérét de venir apprendre l'anglais !
Les cours danglais sont proposés
apres l'ecole, le mercredi ou le samedi,
et des stages tous niveaux sont orga-
nisés pendant les vacances scolaires.
Les inscriptions 2022-2023 sont en
cours'll

Helen Doron English
68 rue Duquesne - 69006 Lyon,

06 85 65 23 81 - lyon6@helendoron.com
https://helendoron.fr/lyoné

BiE
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ERIHERT du poutan

69 ETAPES INCONTOURNABLES A LYON !

Lyon est 'une des plus belles villes du monde. Non, mieux, Lyon est la plus belle ville du monde ! C'est du moins ce dont sont
convaincus la photographe Laurence Fischer et les deux auteurs, Patrice Cardelli et Bernard Jadot. Avec bonne humeur, une pointe de
mauvaise foi et beaucoup d'éloquence, ils nous font partager leur amour éperdu de la Capitale des Gaules.

69 coups de cceur pour Lyon a été ecrit et photographié aussi bien pour les visiteurs entre Rhone et Sadne que pour les
Lyonnaises et les Lyonnais pur praline. C'est un Petit Guide pour connaitre I'essentiel sur cette cité au passé glorieux, au présent
lumineux et sur laquelle on peut compter pour le futur. Lyonnaiseries et gognandises émaillent les pages de cet ouvrage infusé dans la
«plaisante sagesse lyonnaise» si chere a Guignol et Gnafron. De la Féte des Lumieres, a la fontaine Bartholdi, du Parc de la Téte d'Or au
Jardin de Rosa. mille-et-une anecdotes vous feront entrer dans les secrets de la ville.

e editions du poutan
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CONSEILS
DE LECTURE

Cette sélection vous est proposée par
Librairie Classique - La Procure - 42 avenue Maréchal de Saxe - 04 78 24 82 67

LES

S a
Ny = |
. NULLE PART |

DE

FENLEY

LE LAC DE NULLE PART

PETE FROMM Gallmeister—

Un pére convoque un jour ses
enfants, Trig et Al frere et sceur
jumeaux, alors qu'ils n'ont pas eu
de contact avec lui depuis deux
ans. Réapparaissant dans leur vie,
il leur propose de partir ensemble
pour une «derniere » expedition.
Les jumeaux acceptent le déefi. Mais
pourquoi un dernier voyage ? Un
recit d'aventures palpitant dans le
grand nord canadien, avec a la clé
une belle histoire de fratrie.

LES RECETTES

DES DAMES DE FENLEY
JENNIFER RYAN Albin Michel—

En 1942, confrontée a une terrible
peénurie alimentaire, LAngleterre
de Churchill invite les meénageres
a participer a un concours de
cuisine via les ondes de la BBC. La
gagnante deviendra la premiere
femme a coanimer une émission
radio. Quatre participantes, toutes
aussi attachantes et rusées les

RECET

DES DAMES

-

JENNIFER RYAN

KAmAE T

[ES

LA DECISION

) »

unes que les autres, se lancent
dans le challenge pour sortir de leur
condition. Un roman succulent, a
deguster..

LA DECISION

KARINE TUIL Gallimard—

Un roman saisissant qui plonge le
lecteur dans le quotidien d'Alma,
une juge antiterroriste de 49 ans.
Elle doit se prononcer sur le sort
d'un jeune homme suspecté d'avoir
rejoint 'Etat islamique en Syrie. A ce
dilemme s'en ajoute un autre, plus
intime : mariée depuis plus de vingt
ans, Alma entretient une relation
avec l'avocat du jeune homme mis
en examen. Entre raison et déraison,
les choix dAlma risquent de
bouleverser sa vie et celle du pays..

LES CAPRICES D'UN ASTRE

ANTOINE LAURAIN Flammarion—
Xavier, agent immobilier, trouve
lors d'une Vvisite dappartement
un mystérieux télescope ayant
appartenu a un célebre astronome.

Antoine Laurain

Les Caprices

En lessayant depuis son balcon, il
apercoit une jeune femme qui le
seduit immédiatement.. 250 ans plus
tét, l'astronome de Louis XV cherche
lui aussi Venus... Un roman qui méle
habilement amour et histoire !

QUI VOIT SON SANG

ELISA VIX Rouergue noir—

Rose est atteinte d'une leucemie.
Pour la sauver, il lui faudrait une
greffe de moelle osseuse. Depuis
le déces de sa mere, elle na plus
que son pére, qui court le monde
depuis plus de vingt ans. Il accepte
de faire un test pour mesurer sa
compatibilité avec Rose. Lorsque les
resultats tombent, c'est la stupeur :
il n'est pas le pére biologique de
Rose. Lancelot, le petit ami de Rose
se lance alors dans une enquéte
palpitante sur les origines obscures
de sa fiancée. Mais le temps presse...

LAPROCURE

Libraires depuis 1919









v s, FORMULE
| . “w  EXPRESS

GOURMET

Chaque jour, une cuisine de Chef

Vitton 37 cours Vitton, Lyon 6
Carnot 8 rue Duhamel, Lyon 2¢
Grand Hétel-Dieu 11 rue Bellecordiére, Lyon 2¢
Manufacture 19 avenue des Saules, Oullins

<k s Uber
i Eats
) @ votelgourmet.fr
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CHAQUE JOUR
UNE CUISINE DE CHEF

Plais

ur plus de 600 metres car-

rés, la Manufacture Vatel

Gourmet, avec son equipe

d'une quinzaine de pro-
fessionnels, assure la fabrication,
l'expedition, et ladministration de
lensemble de la gamme Vatel
Gourmet pour le plus grand bon-
heur des amoureux d'une cuisine
savoureuse. Chaque jour, Vatel
Gourmet propose des plats cuisi-
nes soigneusement élaborés par
le Chef mais aussi des entrées, des
salades, des desserts, des produits
d'épicerie fine ainsi qu'un large
choix de patisseries raffinees. Ces
mets, avec des formules a partir
de 8,90 €, sauront ravir les papilles
des amateurs de cuisine géene-
reuse, equilibréee, saine et authen-
tique. « Nous proposons une cui-
sine de Chef des plus variées, faite
maison et toujours accessible »,

v

assure Jeremy Partouche, le direc-
teur de Vatel Gourmet. « Nous tra-
vaillons avec des produits de saison
et dans la mesure du possible avec
des producteurs locaux. Nos clients
sont des actifs gourmands soucieux
de leur ligne et de leur santé. Nous
nous adaptons toujours a leurs exi-
gences ». Avec un systéme des plus
ingénieux, le Dress-Pack, le savou-
reux plat se retrouve dans l'assiette
avec l'exacte présentation souhai-
tée par le Chef. Le secret ? Un pac-
kaging qui se demoule par dessous.
Vatel Gourmet, c'est « Chaque jour
une cuisine de Chef », c'est égale-
ment quatre boutiques et quatre
adresses. La Manufacture et les
boutiques font partie des terrains
d'application du Groupe Vatel, pre-
mier groupe mondial de l'enseigne-
ment du Management de I'Hételle-
rie-Tourisme. Rien de surprenant a

ce que Vatel Gourmet place tou-
jours 'humain au coeur de sa dé-
marche et de ses préoccupations.

Rendez-vous en boutique ou sur le
site www.vatelgourmet.fr

Vatel Gourmet

Vitton : 37 Cours Vitton - Lyon 6¢
04 5126 07 90

Carnot: 8 rue Duhamel - Lyon 2¢
0478 38 66 01

Grand Hétel-Dieu:

11 rue Bellecordiére - Lyon 2¢
04723297 04

La Manufacture:

19 avenue des Saules - Oullins
09 63 53 76 21



FPICERIE FINE
VENTE A EMPORTER
PETIT DEJEUNER ¢ DEJEUNER ¢« GOUTER
BUBBLE TEA

(€ K

B6 & Me - Epicerie Fine - 4 cours Vitton - 69006 LYON - 04 78 65 79 78
boetmelyon6@gmail.com - boetme.com




6BIEN

UNE PALETTE
DE SAVEURS

VATEL GOURMET
37 cours Vitton

1. Muffin Framboise. 2. Foie gras IGP du Sud-Ouest entier et mi-cuit. 3. Perles de chia, coco et mangue. 4. Lou Framboise.
5. Salade Di Campana. 6. Toque de Lyon (@FredDurantet). 7. Ceeur de saumon de Norvége fumé par nos soins au hois de hétre.
8. Dress Pack. 9. Gaspacho de petits pois et menthe.



- MEILLEURE
| | CHAINE )
|pEMAGASINS |
DE L’ANNEE

e o IXINA LYON 6
I x I n q 110 rue de Séze - 69006 Lyon
T 04 26 78 75 42 - lyon6®@ixina.com



6BIEN

VOS REVES
DEVIENNENT REALITE

Elue quatre fois
consécutivement meilleure
chaine de magasins de
I'année dans la catégorie
cuisinistes, I'enseigne Ixina
propose la création de votre
cuisinede A a Z, et ce quel
que soit votre budget ! Avec
un magasin a Lyon, Ixina met
tout en ceuvre pour vous
satisfaire.

OUl avosréves, Toutacommence
par une vaste ambition : celle
de rendre accessible a tous une
cuisine équipée de qualite. Alors
nous avons deployé toute notre
énergie pour exaucer vos VOeux.
Parce que nous pensons que tout
le monde a droit a la cuisine de
ses réves, que votre experience
a nos coétés doit étre fluide,

unique et inoubliable, Ixina dit
toujours « oui » a vos desirs et vos
aspirations.

En voici la recette. Apres une
prise de rendez-vous en agence,
par téléephone ou directement
sur le site internet, le conseiller
Ixina élabore avec vous un projet
personnalisé en s'inspirant avant
tout de votre personnalité, de vos
envies et de vos besoins, tout en
tenant compte de votre budget.
De cet entretien il en découle un
devis ainsi qu'un plan en 3D qui
vous sont remis le jour-méme.
Vous avez ensuite la possibilite
de suivre toutes les étapes du
projet en temps réel depuis votre
espace personnel sur ixina.fr avant
que n'intervienne la livraison de
votre cuisine a la date et a lheure
de votre choix. Puis, pour la pose,

vous avez la possibilité d'opter
soit pour une installation réalisee
par nos professionnels qualifiés,
avec lassurance de travaux bien
menes, soit de vous lancer par
vous-méme. Derniére étape, la
meilleure et la plus savoureuse..
celle de profiter pleinement de
votre nouvel espace-cuisine, et
de passer ainsi des instants de pur
bonheur en famille ou entre amis.
Depuis plus de cinquante ans, Ixina
crée des cuisines personnalisees
et place ses clients au coeur de
ses préoccupations, et ceci n'est
pas prét de sarréter.. alors, venez
nous rencontrer !

Cuisines Ixina

110 rue de Séze - 69006 Lyon

04 26 78 75 42 - lyon6@®ixina.com
www.ixina.fr
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CRBD shop & Epicerie fine

COURSES D’EPICURIENS

1. Huile de CBG aux propriétés analgésiques, antifongiques, antidépressives. 2. CannaRhum : rhum arrangé de Martinique
au CBD. 3. Cosmétiques au CBD : détoxifie et apaise la peau. 4. Traditionnelle tapenade noire provencale de fabrication
artisanale. 5. Eblouissant écrin pour ces sardines millésimées. 6. Huile Premium CBD : 15, 20 ou 30 %, full spectrum, MCT.
7. Huile d'olive vierge extra AOP Moulin du Castelas : délicate, complexe et harmonieuse. 8. Jolie hoite garnie de délicieux
sablés. 9. Truffes noires brossées extra 1 éhullition pour les fins gourmets.
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QUAND PLAJSIRS
RIME AVEC DELICES

CBD shop & Epicerie fine

OUVERTURE
PROCHAINE
AUX BROTTEAUX

30 rue Pr. Weill

Quel bonheur de rentrer
dans cette nouvelle
boutique ou l'on a tout
simplement envie de
tout acheter ! Plaisirs
Délices est une Epicerie
fine traditionnelle et un
CBD shop. La sélection
des produits proposés
est exceptionnelle et

la décoration des plus
sympathiques.

Une équipe qui partage

vos valeurs

A votre arrivée dans la bou-
tique, vous étes accueil-
lis par Caroline et Laurent,
les geérants. Tres vite vous
comprenez que vous étes
dans un lieu bienveillant et
chaleureux. Le tandem est
prompt alors a vous conseil-
ler tout en respectant vos
choix. Sa priorité vise a vous
faire decouvrir des fabrica-

tions principalement regio-
nales et écoresponsables et
ce grace a une large gamme
de produits d'épicerie fine de
qualité et aussi de produits
a base de CBD. A noter que
cet acronyme est trés vite
devenu célébre pour ses
effets reconnus contre le
stress et son aide précieuse
au sommeil. Le CBD atténue
également certains troubles,
notamment ceux liés a la
maladie de Parkinson et
la sclérose en plaques. En
parfaite conformite avec la
legislation francaise et euro-
péenne, les produits conte-
nant du CBD sont légaux : ils
sont commercialisés en vue
de procurer bien-étre et sou-
lagement, sans effet nocif, ni
psychoactif et ne genérent
aucune accoutumance.

Une épicerie dédiée

aux épicuriens

Avis aux amateurs de bonnes
choses, la sélection des
produits a été opérée avec
passion et conviction. Gage
de sérieux, elle propose des
marques et des fournisseurs
reconnus ainsi que des trou-
vailles intéressantes. Voici
dailleurs une sélection qui
mérite attention et que l'on
peut retrouver en boutique :

- Lunivers de 'Epicerie fine
- Condiments et épices,
- Tartinables, terrines, rillettes

et patés pour l'apéritif,

- Foie gras et truffes pour les
palais gourmands,

- Gourmandises sucrées,

- Large choix de bieres
régionales, de vins et de
spiritueux.

+ Lunivers CBD 100 % naturel

- Fleurs et résines,

- Huiles de CBD, CBG, CBN,

- Produits cosmetiques a base

de CBD,

- Produits alimentaires a

base de chanvre et autres

gourmandises,

- Infusions et thés au CBD,

- Pour l'apéritif : des vins et du

rhum au CBD,

- Une gamme de e-liquides
pour les vapoteurs.

Sivous étes a larecherche de

produits de grande qualité,

Plaisirs Delices est l'endroit

idéal pour faire vos courses

épicuriennes ! Et cerise sur le

gateau : la boutique est ou-

verte le dimanche matin.

Idéal pour les retardataires !

Plaisirs Délices

7 place Edgar Quinet
09 87 39 61 81
www.plaisirsdelices.fr
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Terres
LYONNAISES

Terres LYONNAISES

FRUITS. LEGUMES ET PRODUITS DU LYONNAIS ET D'AILLEURS

~ Votre magasin

de produits locaux
tout pres de chez vous _

Fruits et légumes de saison « Crémerie » Viandes ¢« Salaisons « Poissons ¢ Epicerie sucrée et salée « Boissons « Vrac

VOS COURSES 100% LOCALES

28 RUE %UGEFIUD
32 COURS VITTON

DU LUNDI AU SAMEDI
O08H30 - 19H30 NON-STOP

l@l n SUIVEZ-NOUS SUR NOS RESEAUX SOCIAUX !
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LES CIRCUITS COURTS
NOUVELLE GENERATION

Terres LYONNAISES :

="

Laventure Terres Lyonnaises débute en 2017. Sous l'impulsion de la coopérative fruitiére
Sicoly, installée depuis 60 ans au coeur des Monts et Coteaux du Lyonnais, elle vise a proposer
aux producteurs un concept simple leur permettant de valoriser leurs fruits, mais pas que !

Nouveau commerce équitable a la
francaise, l'objectif de Terres Lyon-
naises est tres simple : promouvoir
des produits et savoir-faire locaux,
afin de faire découvrir les richesses
de notre terroir et ce a des prix a la
fois justes pour le producteur, mais
également pour le consommateur !
Terres lyonnaises propose ainsi une
offre alimentaire complete en local
(fruits et légumes, viandes et salai-
sons, boissons, épicerie, cremerie,
surgeles, épicerie vrac, etc.) avec
une attention toute particuliere pour
la fraicheur et la qualité des pro-
duits, en travaillant avec des pro-
ducteurs, les plus proches du ma-
gasin, exigeants et passionnés.

Un pari sur le local qui se révele

payant, puisqu'aujourd’hui lentre-
prise compte plusieurs points de
vente dans Lyon et sa région, dont
deux adresses dans le 6° arrondis-
sement de Lyon, Cours Vitton et
Rue Bugeaud.

Le local est une valeur chere a Tris-
tan, responsable du magasin Cours
Vitton et originaire des Monts du
Lyonnais. « On assiste a un véeritable
changement des mentalites, vers
une consommation plus respon-
sable. Terres Lyonnaises participe a
ce changement, en mettant en avant
les produits locaux et les produc-
teurs de maniere tres transparente. »
Une démarche de transparence
que souligne egalement Benja-
min, responsable du magasin rue

Bugeaud : «Les consommateurs
souhaitent savoir ce qu'ils mettent
dans leurs assiettes. Nous sommes
en contact direct avec les produc-
teurs et nous nous rendons regu-
lierement dans leurs exploitations.
Nous pouvons donc renseigner nos
clients au mieux sur tous les produits
du magasin et les orienter dans leurs
achats. »

Le local, la qualité, la transparence
et des prix attractifs pour tous,
c'est la formule gagnante de Terres
Lyonnaises.

Terres Lyonnaises Lyon 6¢
28 rue Bugeaud - 04 72 37 36 06
32 Cours Vitton - 06 18 45 41 04
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Atelier Gourtmand

Pls besoin daler bien-loin-pour du ,i_lﬂ _!

| nos boulangers fabriquent nos. pains
— e LIbe B _
des woulins Degrange, sifués en Haute Savoie-

7 adresses dans le 6°

Alelier Vauban Atelier foch
14 rue Vauban 63 Av Maréchal Foch
69006 Lyon 69006 Lyon
Lundi-samedi 6h30-19h30 Lundi-samedi 6h30-19h30
Dimanche 7h-18h Dimanche 7h-18h

f NG

www.lg.ateliergourmand.fr

PBlonele agence-planete.ir
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LA GOURMANDISE,
UNE CHANCE DE LA VIE

TERRES LYONNAISES — CERISEETPOTIRON ______ BO & ME
28 rue Bugeaud 77 rue Sully 4 cours Vitton
32 cours Vitton 48 rue Téte d'Or

61 avenue Maréchal Foch
5 boulevard des Brotteaux

1. Cerises des Monts du Lyonnais, Coopérative Sicoly 69, fruit emblématique de la région, a déguster ou a cuisiner sans modération. TERRES
LYONNAISES. 2. Jus de fruits pour tous les goilts, Epicerise, CERISE ET POTIRON. 3. Kit complet pour faire son thé vert aux perles de fruits
My Bubble Tea, B& & ME. 4. Volailles, Ferme des Alouettes, 01, filets de poulet fermier a griller. TERRES LYONNAISES. 5. Mélanges de graines
Epicerise, CERISE ET POTIRON. 6. Sauces N'oye accompagnent idéalement vos salades, marinades, volailles.. B® & ME. 7. Concentré
de gingembre Kaukani. Créez des mélanges énergisants. BO & ME. 8. Tomates, 69. Différentes variétés de tomates locales, de la couleur dans
vos salades ! TERRES LYONNAISES. 9. Tomates de formes et couleurs différentes, elles subliment vos assiettes. CERISE ET POTIRON.



Une chese n'est pas masquée cheg neus,
oMnoTw swdowu&wdtw

107 rue Boileau / g&™\
69006 LYON ( )
0478524082
www.superu-lyon6eme.com

| Commercants

autrement

Horaires

lundi - samedi dimanche
8h30-21h 8h30-13h

NON STOP

* Je fais mes courses

en magasin

* |le me fais livrer a domicile

sur RDV (dés 90€ d'achats minimumj)




R s e b A “‘ / 5=

Faciliter Uencaissement de vos clients
pour développer vos ventes.

CE boost | pay

Une caisse digitale, un terminal de paiement
et des applis pour gerer votre activite.

i o

Rhoéne Alpes
VVous étre utile.

Communication & caractére publicitaire et sans valeur contractuelle.

Caisse d'Epargne et de Prgvoyance de Rhine Alpes - Banque cooperative régle par les articles LS12-85 el suivants du Code manétaire et finangies = Société anonyme & directoie.et conseil dorlentation et de suveiliance - Capital de 1130 0C0 000 euros
116 Cours Lafayette BP 3276 68404 Lyon Cedex 03 - 384 (06 029 RCS Lyon - Intermeédsaire d'assurance, immatrculé a I'0RIAS sous le n®07 004 760 www.onias.fr - Crédit photo : Getty Images.
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EXCELLENT CHOIX.
EXCELLENT GOUT.

Primeurs lyonnais de proximité, Cerise et Potiron vous propose un large choix de fruits et de
légumes de qualité, un grand rayon de fromages et crémerie, du vin et des produits d’épicerie fine.

Visant l'excellence, nous contrélons
nos produits tout au long de la chaine,
de l'achat a la mise en place sur étal.
Ils sont garantis frais toute lannee
et conserves dans les meilleures
conditions. Chez Cerise et Potiron, on
ne joue pas avec la fraicheur ! C'est
ainsi que notre offre a su conquerir
le palais de nos clients. Et comme
on ne triche pas avec le choix des
saveurs, vous pourrez trouver dans
notre magasin plus de 250 variétés
differentes de fruits et légumes,

qu'ils soient classiques, oublies ou
exotiques. Le choix est important
chez Cerise et Potiron !

En plus de nos fruits et legumes,
nous proposons dans notre boutique
de l'avenue Marechal Foch (ouverte
en 2017), une gamme compléte de
fromages : Comtée, Roquefort, Brie,
Saint-Nectaire, Tomme de Savoie,
Reblochon.. A la coupe, Solenne
sera ravie de vous composer de
magnifiques plateaux de fromages
aperitifs.

Pour les accompagner, nous vous
proposons notre nouvelle gamme
Epicerise : une marque de Cerise et
Potiron, spécialisée dans lépicerie
fine et proposant notamment des
pots apéritif avec amandes, noix de
cajou grillées salées, des mélanges
divers et variés...

Ce projet nous tient a coeur car il est
avant toute chose solidaire : chaque

pot est entierement conditionné en
local, prés de Tarare, dans un espace
de travail qualifié en association avec
U'ESAT La Roche. Sur place, une quin-
zaine de travailleurs en situation de
handicap y travaille. Chacun a été for-
me pour une tache dédiée, et latelier
ne produit pas moins de 600 pots par
jour.

Aussi n'hésitez plus : notre équipe,
compeétente et accueillante, vous at-
tend. Tous les jours, elle vous conseil-
lera avec justesse et précision !

CERISEET POTIRON

61 avenue maréchal Foch
0478 898088
www.cerise-et-potiron.fr



EXCELLENT CHOIX. EXCELLENT GOUT.

77 rue Sully - Lyon 6¢ Cerise et Potiron

04 78 89 28 40 61 avenue Maréechal Foch - 69006 LYON , _
5 boulevard des Brotteaux - Lyon 6°
04 78 89 80 88 0478242201
48 rue Téte d'Or - Lyon 6° du lundi au samedi : 8h00 - 19h30
0478243305 le dimanche : 8h30 - 12h30
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